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Guide till att lobba for uppehallsrum

Ett uppehéllsrum ar ett rum dar elever kan tillbringa sina pauser och ar en slags plats
som i arbetsmiljoregleringar kallas pausutrymme. Enligt kommentarer till
arbetsmiljoforeskrifter, som ar regler fran arbetsmiljoverket som fortydligar
arbetsmiljoforordningen. S& behovs ett sarskilt utrymme nar lokaler i 6vrigt har en
skadlig bullerniva eller nar det inte gar att koppla av fran arbetet. For elever ar det
sdllan som korridor fungerar som pausutrymme och da behovs istéllet ett sarskilt
uppehallsrum.

Den hir guiden ska ge stod till hur elevkaren kan lobba gentemot skolan for att ett
uppehallsrum ska ordnas.

1. Avgor om det finns ett problem

Ett forsta steg ar att titta pa om det finns ett problem. Har elever pa skolan och era
medlemmar redan stor mgjlighet att koppla av i pausutrymmen behovs kanske inte
ett uppehallsrum. Men ofta ar skolor ritt fullbelagda med elever och det finns sillan
utrymmen som inte ar bullriga eller pa andra satt gor dem omojliga att anvianda som
pausutrymmen.

Négra saker att tinka pa ar:
e Finns det utrymme dar elever kan spendera pauser?
o Ar rummet lugnt? Eller #r det bullrigt?
o Ar det ett klassrum? Oftast dr klassrum inte fungerande som
pausutrymmen.
e Finns det en skolgard? Da funkar den som pausutrymme vid bra vader (men
inte som enda utrymme).

2. Samla fakta och ta fram en 16sning

Nir det giller skyldigheten att ha ett pausutrymme star det reglerat i foreskriften
Arbetsplatsens utformning (2009:2) som gar att hitta pa arbetsmiljoverkets hemsida
(se fotnot)!. Pa sida 21 § 106 star det att ”Arbetstagare ska kunna tillbringa pauser i
arbetet pa lamplig plats. Om det behovs ska ett sarskilt pausutrymme ordnas.”. Det
fortydligas sedan pa sida 9o i kommentaren till § 106:

Ett sarskilt pausutrymme eller annat l1ampligt utrymme kan beho6vas t.ex. nar
arbetsplatsen har extrem temperatur och/eller skadlig bullerniva. Det kan ocksa
behovas nar arbetstagarna inte kan koppla av fran arbetet t.ex. beroende pa att
allmanheten befinner sig pa sjilva arbetsplatsen, som vid en utgingskassa. Larare ar
en annan yrkeskategori som normalt dr i behov av ett pausutrymme skilt frén
undervisningsutrymmena. Det dr ofta lampligt att det finns pausutrymmen dven om
det inte rader extrema temperatur- eller bullerférhallanden pa arbetsplatsen.
Exempel pa andra utrymmen som kan utnyttjas vid pauser dr matrum och
personalmatsalar. Ett pausutrymme kan ocksé ordnas genom avskdrmning pa en

t https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/grundpaket-med-
regler2/
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lamplig plats. For elever ar skolgarden ett viktigt pausutrymme vid tjanlig vaderlek.
Det dr i allméanhet bast om pausutrymmet ligger nira arbetsplatsen och har fonster.
Att pausutrymmet ligger nira arbetsplatsen ar dock ofta viktigare an att det har
fonster. Pausutrymmen utan fonster behover i regel utformas med sirskild omsorg
vad géller inredning, belysning och fargsattning.

Det har innebar helt enkelt att det finns ett vildigt tydligt stod for att det ska
finnas ett ordentligt pausutrymme som ni kan hiavda ska vara ett sarskilt
uppehallsrum sa det verkligen uppfyller kriterierna som mojliggor att man
kan bli utvilad.

3. Ta fram argument

Aven fast ni har tydliga regler som siger hur saker ska vara, ir det viktigt att motivera
varfor det ar viktigt och hur det kan 16sas pa er skola. Om det inte finns nagot
utrymme att gora till pausutrymme pa skolan kommer rektorn ha svért att gora
sarskilt mycket. Da kanske det i forsta hand gar att atgiarda ljudnivan i korridoren och
det ar det ni borde argumentera for.

Négra forslag pa argument:
e Matsalen kan anviandas som pausutrymme pa eftermiddagar sa kan elever
ocksé studera dar
e Om elever far battre arbetsmiljo och ett ordentligt uppehallsrum s kommer
de kunna prestera battre pa lektioner

4. Lobba gentemot rektor

Genomfor ett mote med rektorn. Forsta steget blir att be om ett mote for att diskutera
fragan. Enklast brukar vara att forst prata med rektorn och beritta om vad ni ungefar
vill prata om. I det har fallet vill ni ju ta upp en arbetsmiljofraga gallande elevers
mojligheter att fa ordentliga raster. Be att fa en halvtimme att diskutera fragan och
foresla en tid ni tror rektorn kan men ha flera forslag. Det kan hinda att det funkar
battre att foresla att ni mejlar om vilken tid ni ska ses.

Nar ni sen har sjalva motet tar ni med er era argument. Ha inte ett manus! Utan ta
med er stodord sa ni kommer ihag argumenten och skriv ut de sidor ur foreskrifterna
som ni vill ha med er. Framfor den losning ni allra helst skulle vilja ha (kanske ar att
ni vill gora om ett oanvant klassrum till uppehéllsrum med soffor etc.) men var
beredda att kompromissa.

5. Folj upp

Oavsett vilka l6ften som rektorn gor ar det viktigt att undersoka att det faktiskt
utfors. Det basta ar om ni tillsammans med rektorn efter métet kan gora en
uppdatering i sociala medier dar ni skriver vad ni kom 6verens. Da ar det enkelt
ocksa for medlemmar att halla rektorn ansvarig. Om rektorn da sviker loftet sa gar
det snabbt att pavisa att det faktiskt var ett 16fte.
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Se till att ni haller er uppdaterade genom att regelbundet kolla om det hant nagot och
fraga rektorn nir nista sak ni kommit 6verens om kommer vara fardig.

Sveriges Elevkarer 08-644 45 00
Instrumentvagen 17 www.sverigeselevkarer.se

126 53 Hagersten info@sverigeselevkarer.se



