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Hej!

Vad kul att du och din elevkar ska delta under
arets Upptakt! Platserna var eftertraktade och
anmalan ar maxad med nastan 400 deltagare
fran éver 100 elevkarer i hela Sverige. Nedan
foljer detaljerad information om helgen.

| SYEleEs
@@ Elevkarer



Tid och plats

Upptakt ager rum 3-5 maj i Orebro pa

Orebro Universitet (Novahuset)
Fakultetsgatan 1

702 81 Orebro

Arrangemanget startar fredagen den 3 maj
klockan 14.00 och avslutas sondagen den
5 maj ca. klockan 13.00.

Sveriges Elevkarers styrelse och alla verksamhetsut-
vecklare finns pa plats. Under helgen far du chansen
att natverka med dem, andra elevkarer och dven de
utstallare som ar pa plats under massan!

Kostnad

Upptakt ar kostnadsfritt och riktar sig endast till

vara medlemsorganisationer. Férutom workshops,
foreldasningar, méssa och mycket mer star Sveriges
Elevkarer aven for mat och boende under hela helgen.

Resor

Deltagare koper och planerar sina resor sjalva.
Sveriges Elevkarer bekostar delar av resekostnaderna
forutsatt att den billigaste och mest tidseffektiva
resan valts. Du kan lasa mer om detta pa hemsidan,
dar hittar du ocksa blanketten med kompletta villkor.

Reseblanketten maste limnas in utskriven till
infodisken under Upptakt for att fa ersattning.

Orebro Universitet ligger en 20-minuters bussresa
fran Orebro resecentrum. Ta Linje 3 eller Linje 2
(bdda mot Brickebacken) och kliv av vid hallplats
Universitetsplatsen. Ett tips ar att ladda ner appen
"Lanstrafiken i Orebro”.



Boende och mat

Hela evenemanget serveras lakto-ovo vegetarisk mat.

Vi kan inte garantera specialkost till deltagare som
blivit anmalda eller angett andringar i sin anmalan
efter sista anmaélningsdag den 12 april. Alla maltider
serveras i Restaurang Kraka pa Universitetet.

Sovsalarna ligger i Adolfsbergsskolan
Halltorpsvagen 11-13
701 35 Orebro

Deltagare sover pa klassrumsgolv dar ingen sovut-
rustning finns, darfor behover detta vara en del av din
packning. Medarbetare fran Sveriges Elevkarer finns
pa plats hela natterna.

Duschar kommer att finnas tillgangliga lordag och
sondag morgon klockan 06:00-07:00, dvriga tider ar
idrottshallen bokad av en volleyboll-turnering.

Adolfsbergsskolan ligger en 5 kilometers resvag fran
Orebro Universitet. Abonnerade bussar kommer att

skjutsa alla deltagare mellan boendet och universitetet.

Bussarna gar foljande tider:

Fredag kvall
Fran Universitetet till Adolfsbergsskolan
klockan 21:15

Lordag morgon
Fran Adolfsbergsskolan till Universitetet
klockan 07:45

Lordag kvall
Fran Universitetet till Adolfsbergsskolan
klockan 00:00

Sondag morgon
Fran Adolfsbergsskolan till Universitetet
klockan 07:45

Observera att bussarna inte kommer att ga mellan
boendet och universitetet mellan forelasningarna
och galamiddagen pa lordagen. Kom darfor ihag att
packa med er eventuellt ombyte till Universitetet
redan pa morgonen.

Den packning ni har med er till Universitet kommer
att forvaras i lasta bagagerum.



Galamiddag Not- och citrusfritt

Pa lordagen halls en galamiddag i Restaurang Kraka.  Det finns personer pa plats med luftburna allergier.
Detta &r en finare middag med en tva-ratters meny Darfor far inga notter eller citrusfrukter dtas under
och underhallning. Hela middagen avslutas med vart  arrangemanget, inklusive boendet.

alltid lika taggade dansgolv.

Under middagen finns méjlighet till tal. Om ni vill hlla Pa‘k l ’ s ta

tal rekommenderar vi att ni anmaler det sa snart som
mojligt - det finns begransade platser!

Vid intresse, maila: * Vattenflaska

« Liggunderlag / madrass

sofia.larsson@sverigeselevkarer.se .
@ g  Sovsack

Alkohol- o
OCh drogfr'tt Toalettartiklar (tval, tandkram, tandborste)

Eventuella mediciner

Upptakt ar ett helt alkohol- och drogfritt arrangemang. * Mobilladdare
Deltagare som inte respekterar detta kommer att » Festliga klader (l6rdagens middag)

skickas hem. « Utskriven reseersattning med orginalkvitton



Forhinder Fragor

Om du skulle drabbas av sjukdom eller nagot annat Om du har praktiska fragor om Upptakt &r du
allvarligt som leder till franvaro fran Upptakt vill vi att  valkommen att héra av dig till ansvarig projektchef
du meddelar oss via mail till: Josefin Liv:

josefin.liv@sverigeselevkarer.se josefin.liv@sverigeselevkarer.se

08-128 135 24

Bilder och film

Under detta evenemang kommer vi att fotografera
och filma i syfte att dokumentera var verksamhet.

Vill du inte vara med i bild ar det bara att saga till!
Du kan nar som helst i efterhand hora av dig om du
vill att vi tar bort en bild/film dar du &ar med.




Vad hander
under Upptakt?

Upptakt19 fokuserar pa temat "en starkare elevkar”.
Vi hoppas att ni som deltar kanner att ni under helgen
far verktyg som ni kan ta med er tillbaka till elevka-
ren for att starka den pa langre sikt. Vi har i ar satsat
extra pa mingel, for att ni ska fa chansen att natverka
med de andra elevkarerna pa plats.

Parallella forelasningar

Vi har fyra parallella forelasningar inom Sveriges
Elevkarers aktivitetsomraden: service, lobbying, bild-
ning och event. Varje pass gar tva ganger och du/ni
som elevkar valjer vilka forelasningar ni vill g p&. Ar
ni flera fran samma elevkar ar tipset att dela upp er.

SERVICE: Theo Ortengren ar ordférande fér Uppsala
Ekonomerna pa Uppsala Universitet. Theo pratar om
hur ni genom service kan arbeta for att skapa tillhor-
ighet och starka ert varumarke hos era medlemmar.

LOBBYING: Oatly har genom en stark lobbyingverk-

samhet lyckats fa fram deras budskap om mer klimat-
smart mat. Dom kommer att prata om klimatutman-

ingen och vilken roll vara livsmedelsval spelar.

BILDNING: Maktsalongen har lange jobbat med ungas
kamp mot stress. Stressen kryper nerat i aldrarna
och vuxenvarlden behover mer utbildande material for
att hjalpa unga. Har pratar ni tillsammans om vad som
saknas. Vad vill unga att vuxna ska veta om stress?

EVENT: Beata Kull ar grundare av larargalan som
holls forsta gangen 2016 och har som syfte att lyfta
fram och hylla bra larare. Beata kommer att prata om
detta stora event, hur det uppkom och hur det kanns
att inspirera elever till att vilja bli larare.

Urval av ovriga gaster

« Anna Ekstrom (utbildningsminister)
« Jonas Sjostedt (V]

« Kristina Axén Olin (M)

* Influence

* Amerikanska ambassaden

« Cathergames
+ Skolval 2019



Foto: Kristian Pohl/Regeringskansliet Foto: Denny Lorentzen



Gaster
Lordag

COLLECTIVE INTELLIGENCE 1S an
evidence-based approach to
sharing and integrating knowledge

using self-navigation and reflection q - v \ \

to achieve commonly defined . [ A //\ )
goals. = »;; | j/ﬁ//

Foto: Skdrmdump fran Influence hemsida

Foto: Frén Maktsalongens hemsida

Influence Maktsalongen

Management consulting company Ordforande, Linn Svansbo
Generalsekreterare, Sara Haraldsson




Foto: Goran Segeholm Foto: Fredrik Wennerlund



Fredag

14.00

14.00
15.30

16.20
16.40

18.00
19.15

21.00
21.15

Incheckningen oppnar
(Lunchwraps delas ut
vid incheckning)

Massan oppnar

Invigning,

invigningstal av:

Anna Ekstrom, Jonas Sjostedt
och Orebro Universitet

Paus

Forelasning: Skolval
- Fokus EP-valet 2019

Middag

Lar kanna alla elevkarer
pa Upptakt!

Dagen avslutas

Bussar avgar till boendet

Program*

Lordag

06.00

08.00
09.00

10.00
10.10
10.50
11.30

12.30
14.00

15.00

17.00

Duschar tillgangliga pa Adolfs-
bergsskolan (fram till kl 07.00)

Frukost pa Orebro Universitet

Dagen startar!
Uppstart med konferenciéerna

Paus
Viktigt fran organisationen
Maktsalongen

Parallella forelasningar 1
Lobbying: Oatly

Bildning: Maktsalongen
Service: Theo Ortengren
Event: Beata Kull

Lunch

Parallella forelasningar 2
Lobbying: Oatly

Bildning: Maktsalongen
Service: Theo Ortengren

Event: Beata Kull

Forelasning: Gruppdynamik och
kollektiv intelligens, Influence

Paus och tid for ombyte
infor galamiddagen

* Programmet kan komma att andras

18.30
19.00
22.00
00.00

Mingel utanfor Restaurang Kraka
Galamiddag pa Restaurang Kraka
Dansgolv!

Bussar avgar till boendet

Sondag

06.00

08.00
09.00
09.30

10.30
10.45
12:15
12:30

13:00

Duschar tillgangliga pa Adolfs-
bergsskolan (fram till kl 07.00)

Frukost pa Orebro Universitet
Dagen startar!

Forelasning: Relationsbyggande,
Amerikanska Ambassaden

Paus
Fatemeh Khavari
Paus

Avslutning,

avslutningstal av:

Kristina Axén Olin, Mattias Hallberg
och Ebba Kock

Utcheckning fran Upptakt
(Lunch finns tillgangligt att ata pa
plats eller att ta med)



Viktiga platser
under Upptakt

Orebro Resecentrum

Ostra Bangatan
703 61 Orebro

Orebro Universitet, Novahuset
(Upptakt19)

Fakultetsgatan 1

702 81 Orebro

Restaurang Kraka
(Galamiddag)

Adolfshergsskolan
(Boende)
Halltorpsvagen 11-13
701 35 Orebro
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Vi ses i Orebro!

88 5 criges
@@ Elevkarer



