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Om Sveriges Elevkarer

Sveriges Elevkarer ar Sveriges storsta ungdomsorganisation med medlemmar pa gymnasieskolor 6ver
hela landet. Var framsta uppgift ar att gora det majligt for elever att forma foreningar — elevkarer — pa
sina skolor och att stotta deras arbete for att gora skolan roligare, tryggare och starkare.

Vi ar dagligen ute pa landets skolor och triffar elever i deras vardag, men bjuder dven in till regionala
och nationella aktiviteter diar unga fran olika platser kan triaffas och utbyta erfarenheter. Vi vet att
starka elevkarer skapar starka gymnasieskolor, darfor far elevkarerna som ar medlemmar hos oss
tillgang till support, utbildningar, material, juridiskt stod och ett ekonomiskt bidrag.

For oss ar det sjalvklart att unga och vuxna méste samarbeta for att varldens basta skola ska bli
verklighet. Darfor traffar vi politiker och pratar i media om hur skolans utmaningar kan 16sas utifrdn
elevernas perspektiv, vi samarbetar med kommuner och privata aktorer for att se till att deras skolor
har starka elevkérer som gor skolan battre, och vi erbjuder utbildningar i till exempel elevinflytande
och arbetsmiljo till personer i och utanfor skolan.
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Forord

Den 17 mars 2020 beslutade regeringen att stinga alla gymnasieskolor i Sverige for att minska
spridningen av covid-19. Skolorna uppmanades samtidigt att 6verga till distansundervisning. En
manad senare skickade Sveriges Elevkarer ut en enkit till alla sina medlemmar med fragor om hur de
upplever att distansundervisningen fungerar.

Enkitsvaren visar en stor oro framfor allt kring betyg och bedomningsunderlag. Hur ska prov fungera?
Hur ska jag kunna utméarka mig i ett videosamtal med 30 andra elever? Hur ska jag, som vanligtvis ar
bist pa att visa vad jag kan muntligt, behélla mitt betyg nir alla uppgifter nu ar skriftliga?

Forutsattningarna for att klara distansundervisningen skiljer stort mellan olika kommuner och olika
skolor, men framfor allt frin hem till hem. Alla har inte en fungerande internetuppkoppling, manga
saknar ett skrivbord att sitta vid och ett stort antal elever stors av att andra familjemedlemmar ocksa
ar hemma. Avsaknaden av sociala kontakter i kombination med ovissheten kring betyg och framtid
skapar stress. Med dagens system med kursbetyg kan en missuppfattad uppgift eller ett bredband som
kranglar paverka slutbetyget och i slutindan vara avgorande for om man till exempel kommer in pa
den eftergymnasiala utbildning man vill.

Skolan méste kunna sikerstilla en rattvis och jamlik skolgang trots en extraordinir situation. I forsta
hand handlar det om att se till att alla elever tagit del av och forstatt hur distansundervisningen ska
fungera och vad som forvintas av dem. Darutéver behover elever fa majlighet att utvirdera
sessionerna och, i den mén det behovs, fi tillgang till extra personal som kan avlasta lararen genom att
hjilpa eleverna. Det dr ocksd av stor vikt att elevhélsan uppritthélls och att elever som har sérskilda
stodbehov blir informerade om det undantag som regeringen beslutat om for att 1ata dessa elever
besoka skolan.

Sveriges Elevkarer har fortroende for att Folkhidlsomyndigheten och regeringen tar ritt beslut for att
minska smittspridningen och skydda landets invanare. Vi litar p4 att distansundervisning for
gymnasieskolan ar en viktig del i kampen mot pandemin som gor skillnad. Men under ridande
omstandigheter maste vi samtidigt gora allt vi kan for att Sveriges gymnasieelever inte ska ha forlorat
flera manader av sin studietid, och framfor allt att denna situation inte far negativ inverkan pa resten
av deras liv.

Vi vill att resultatet av denna enkiatundersokning ska ge vara gymnasieelever en rost och fungera som
underlag for att utveckla och forbattra distansundervisningen for att alla elever ska ha samma
mojlighet till en ljus framtid den dag gymnasietiden tar slut.

Ebba Kock
Ordférande Sveriges Elevkarer
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Om undersokningen

Sveriges Elevkarer skickade den 14 april 2020 ut en enkat till alla sina medlemmar

om hur det fungerar att studera pa distans. Enkiten gick ut till 44 511 mejladresser och besvarades av
7 543 personer innan den stingdes pd morgonen den 20 april. Enkdten genomfordes via Google
Forms.

Respondenterna bor i hela landet och ar jamnt férdelade 6ver gymnasiets arskurser med ca 2500
svarande fran varje. Till alla fragor fick eleverna mojlighet att ge skriftliga kommentarer.
Kommentarerna som redovisas ar ett urval. De har medvetet inte redigerats, varpa stav- och
grammatiska fel kan forekomma.

Huvudfynd

Storre arbetsborda och avsaknad av motivation

Var femte elev som svarat pa enkiten tycker att distansundervisningen fungerar mindre bra eller inte
alls bra. Overlag lyfter respondenterna att sjilva tekniken fungerar men att de saknar motivation och
att det ar svart att fokusera. Manga uppger att de far fler uppgifter dn vanligt och att tiden inte racker
till. En del upplever dven att det ar svarare att fa tag i larare och att fa den hjalp man behéver, sarskilt
om man som elev behover extra stod.

Stort eget ansvar

28 procent av eleverna som svarat upplever att stodet de far nir de studerar hemifran dr mindre bra
eller inte alls bra. Flera elever uppger att de far hjilp om de tar eget initiativ, men ménga anser att svar
fran larare drojer. En del anger att kommunikationen forsvéaras av att man inte kan ses ansikte mot
ansikte. Det ar tydligt att de som har forildrar eller andra familjemedlemmar som kan stétta
skolarbetet klarar sig battre.

Oro kring hur prov ska fungera

37 procent av eleverna som svarat upplever att de saknar tillracklig information kring vad som
forvantas av dem for att né ett visst betyg nar undervisningen sker pa distans och 44 procent att de
bara delvis fatt tillrdcklig information. Ett stort orosmoment dr hur prov och examinationer ska
fungera. Nagra lyfter 4ven problematiken kring att de nationella proven stillts in och att elever och
larare har raknat med dem for betygsunderlag.

Svart att visa vad man kan pa distans

29 procent av eleverna som svarat upplever att de saknar tillrackliga chanser att préva sina kunskaper
nar undervisningen sker pé distans. Manga uppger att det 6verlag ar svérare att gora sin rost hord
under ett videosamtal med ett stort antal personer. Att funktioner som handupprackning till exempel
inte fungerar. Skrivuppgifter har blivit vanligare vilket forsvarar for personer som anser sig kunna
prestera battre muntligt. For elever som gar utbildningar diar de normalt sett examineras i praktiska
moment, utgor distansundervisningen stora hinder for att fa prova sina kunskaper. Manga
respondenter anger att det har varit svart for lararna att examinera dé de inte kan utesluta fusk nar
undervisningen sker pé distans.

Arbetsmiljon varierar stort

En majoritet (56 procent) av eleverna som svarat upplever att deras fysiska arbetsmiljo nar de studerar
hemifran ar bra eller jattebra. 22 procent upplever att den ar helt okej, medan 21 procent upplever att
den dr mindre bra eller inte alls bra. Den fysiska arbetsmiljon varierar stort mellan elever. Medan en
del har egna rum med bra skrivbord och stolar tvingas andra sitta i sin sidng vilket har stora
konsekvenser for studiemotivationen. Ménga elever stors av att andra familjemedlemmar dr hemma
och tvingas dela till exempel skriv- eller koksbord med dem. En hel del lyfter dven att deras internet
inte ar tillrackligt bra for distansstudier. Ett dterkommande problem som nimns &r dven alltfor
mycket skarmtid eftersom hela studiedagen tillbringas framfor datorn med fa raster och att man dven
efter att dagen &r slut forvintas genomfora uppgifter digitalt.
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Stress och ensamhet

En tredjedel (33 procent) av eleverna som svarat uppger att deras psykosociala arbetsmiljo nar de
studerar hemifran ar mindre bra eller inte alls bra. Stress och ensamhet dr tva dterkommande
problem. Medan nagra uppger att de mar béttre av att slippa distraktioner, lyfter en majoritet att de
mar daligt av avsaknaden av sociala kontakter. Forutom den sociala aspekten innebir forlusten av
kontakt med klasskompisar dven missade chanser att diskutera eller att f4 hjalp med skolarbete.
Maénga anger dven att det ar svart att gora skillnad pa skola och fritid nar allt tar plats pa samma yta,
négot som spar pa stressen och gor det svérare att slappa skolarbetet mentalt nir skoldagen ar slut.

Brist pa tid for lunch

61 procent av eleverna som svarat anger att de inte far ndgon form av skolmat under tiden de har
distansundervisning, ndgot som skiljer sig fran kommun till kommun. Ménga elever uppger
tidsbristen som ett problem. Bide att laga mat sjalv och att himta pa restaurang eller i skolan anser
flertalet att det saknas tid for med fullspackade skolscheman.
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Respondenternas bostadsort

Jag bor i (kommun):

Stockholm 662 Skara 44 Ystad 19 Emmaboda 10
Goteborg 532 Knivsta 41 Hudiksvall 18 Monsteris 10
Uppsala 481 Lidkoping 40 Hoganis 18 Vara 10
Linképing 312 Pited 38 Sundbyberg 18 Borgholm 9
Helsingborg 244 Danderyd 36 Torsby 17 Béstad 9
Malmo 233 Ale 35 Tranemo 17 Eskilstuna 9
Umed 153 Ockerd 33 Trelleborg 17 Karlshamn 9
Kungsbacka 146 Ekero 32 Vérgérda 17 Klippan 9
Kalmar 140 Gotland 32 Halmstad 16 Mark 9
Vixjo 134 Motala 32 Jonkoping 16 Ulricehamn 9
Karlstad 125 Sala 32 Ronneby 16 Astorp 9
Skovde 125 Solna 32 Atvidaberg 16 Bollebygd 8
Lund 113 Botkyrka 31 Alvesta 15 Horby 8
Molndal 106 Vallentuna 31 Sigtuna 15 Kumla 8
Kungilv 99 Jarfilla 29 Skurup 15 Lilla Edet 8
Sollentuna 97 Stréngnis 29 Staffanstorp 15 Nybro 8
Nacka 96 Véarmdo 29 Vaxholm 15 Salem 8
Norrkoping 95 Ornskoldsvik 29 Bjuv 13 Skellefted 8
Borés 94 Landskrona 28 Hallsberg 13 Tidaholm 8
Taby 89 Lomma 28 Hoor 13 Toreboda 8
Lidingo 88 Trollhdttan 28 Lindesberg 13 Almhult 8
Lerum 87 Enkoping 27 Stenungsund 13 Ostra Géinge 8
Karlskrona 85 Oskarshamn 27 Tingsryd 13 Firgelanda 7
Borldnge 83 Hammaro 25 Eslov 12 Hultsfred 7
Hiéssleholm 78 Haninge 25 Essunga 12 Karlsborg 7
Hirryda 77 Kivlinge 25 Falkenberg 12 Mjolby 7
Alingsés 73 Ostersker 25 Herrljunga 12 Nykvarn 7
Solvesborg 69 Bromma 24 Kramfors 12 Sjobo 7
Orebro 67 Simrishamn 24 Morbyldnga 12 Séderhamn 7
Virnamo 62 Tyreso 24 Tibro 12 Tierp 7
Uddevalla 60 Bromélla 23 Osthammar 12 Upplands-Bro 7
Huddinge 59 Upplands Visby 22 Hjo 11 Flen 6
Falun 53 Svedala 21 Katrineholm 11 Hérnosand 6
Partille 51 Amal 21 Munkedal 11 Lessebo 6
Vellinge 51 Norrtélje 20 Saffle 11 Nykoping 6
Visterds 51 Givle 19 Angelholm 11 Osby 6
Falkoping 45 Sundsvall 19 Avesta 10 Timra 6
Kristianstad 45 Sodertilje 19 Burlov 10 Ovriga kommuner (5 eller 229
farre svar)

Respondenternas arskurs

Jag gari arskurs:

7,502 svar
_ 324%
1
2
3
32,4%
35,2%
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Hur fungerar distansundervisningen

Hur tycker du att distansundervisningen fungerar over lag?

7,499 svar
3,000
2,000
1,000
64 448 1055 2657 2641 634
, (0,9%) (6%) [14,1%) (35,4%) (35,2%) (8,5%)
! \ ! ! \ !
Vetej Inte alls Mindre Helt okej Bra Jéttebra
bra bra

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 3195 kommentarer)

Vi far inga genomgéngar framforallt inte nir jag sjalv laser efter en egen studieplan. Men dven med
klassen da vi bara blir matade med nya uppgifter hela tiden utan genomgéangar. Inga anpassningar
efter elevers behov sker. Nar man skriver och vill ha hjilp av en larare pa lektionstiden eller strax
innan for att kunna fortsatta under lektionen. D4 far vi inga svar alls, utan kan fa vinta nagra dagar
och i bista fall dagen efter. Lararna ar svara att fi kontakt med menar jag. Under lektionstid bade
lararna vara aktiva men siger da istillet att de har fullt upp och andra viktigare saker att prioritera
aven fast det ar lektion.”

“De elever som behover hjalp gloms bort. De som inte kan fokusera ens i skolan blir helt pl6tsligt
osynliga for lararna. Jag ar sa arg for att mina o andras betyg sidnks pga detta!”

“Det ar dotrist att vara hemma hela dagarna. De ger oss fler uppgifter 4n vad vi hade innan och inte
nog med det utan de lagger lika stor press pa oss. Dessutom hjalper de knappt oss utan det ar ett
otroligt stort personligt ansvar. Fran ndgon som personligen brukar behova extra stod och hjilp fran
lararna sa fungerar inte hemma undervisningen alls bra.”

“Gér estetiska programmet och alla vara praktiska kurser och lektioner gér at pipan. Motivationen
ligger pa botten nir man inte far triffa sina véinner och umgas med de var sista termin pa gymnasiet
och troligtvis inte ens ska fa ta studenten med varandra. Mangas resultat sjunker nog. Disciplinen ar
svar att hélla uppe. Var rektor godkédnde inte att undervisa ens grupper om 5 sa individuella
sang/instrumentlrktioner tvingas vi ha pd distans dven om det inte ger ninting.”

“Vet inte nir dagen borjar och nir den tar slut. Sitter hemma med bara det svira och negativa kvar
med skolan. Saknar inte bara folk, jag klarar inte av "isoleringen" och att inte kunna tréffas. Nar jag
alltid var hemma var det litt att bara sitta mig en timma efter att jag kom hem tills jag gick och la mig.
Nu ar jag hir sen jag vaknar vem far mindre gjort, blir galen och kan inte jobba.”

“Det ar skont att vara hemma, men ldrarna tar inte hansyn till att det ar svéarare att jobba hemma utan
lagger istillet pa mer jobb. Det ar svirare att behéalla fokusen pé arbetet nir man ar hemma och man
kan inte hjédlpas &t pd samma sétt, allt blir mer otydligt.”
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Stod under hemmastudier

Hur upplever du stodet du far ndr du studerar hemifran?

7,500 svar
3,000
2,000
1,000
165 566
155 2601 1844 772
(2.2%) (7.5%] (20,7%) (34,7%) (24,6%) (10,3%)
0
| \ { \ \ {
Vetej Inte alls Mindre Helt okej Bra Jéttebra
bra bra

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1827 kommentarer)

“Mycket undervisning har man numera helt och héllet eget ansvar 6ver. Att stélla fragor till ldraren tar
inte bara mycket lingre tid, frdgorna blir inte alltid lika bra besvarade vilket gor att man lar sig samre.
Man fir inte heller samma feedback fran sina larare.”

“Det ar svart s& det ar inte latt att fa hjalp av fordldrarna nir dom inye fattar”

”Att 3 kontakt och stod dr mycket svarare pa distans, bade nir det giller klasskamrater och larare. Om
man behover hjdlp med nagot dr ens enda alternativ att skriva och friga, men dven dé tar det
lektionstid att vanta pa svar, samt gar det séllan att fi det stod man behdver for att klara av att gora
uppgiften.”

“Det ar ndstan omojligt att fa hjalp med nagot online. Varken larare eller elever fattar hur teams eller
zoom eller ndgot fungerar.”

“Mina larare visar verkligen stod, da jag personligen har det mycket tufft nar det géiller att anpassa sig
till det nya. Mina ldrare finns dir och pushar, stéttar och forstar mig precis. De ar mina pelare.”

”jag har inlarningssvarigheter enligt min terapeut, och jag fick redan déligt med hjilp i skolan nar de
kunde gora 6gonkontakt med mig, sa :(”

“For elever som dr vana att sjalva ta ansvar gér det ganska bra. For elever som séllan tar egna initiativ
och dr i behov av mer stod gér det simre.”

”Jag har bade adhd och dyslexi och det enda vi ska gora nu ar att ldsa texter och arbeta pa egen hand
vilket ar tva saker jag suger pa. Har bett om hjilp men har inte fatt den hjélp jag behover.”

“Jag har min mamma som alltid hjédlper mig nar jag behover det”

“Svart att fa kontakt ibland. Om man fragar om hjélp kan de ta en hel lektion till lararen svarar och da
ar redan lektionen 6ver och man har inte gjort nagot”
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Information fran larare och rektor

Hur upplever du att informationen fran ldrare och/eller rektor varit kring hur
distansundervisningen ska fungera?

7,502 svar
3,000
2,000
1,000
89 409 1131 2048 2338 1487
(1,2%) (5,5%) (15,1%]) (27,3%) (31,2%) (19,8%)
! \ ! ! \ !
Vet ej Inte alls Mindre Helt okej Bra Jéttebra
bra bra

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1526 kommentarer)

“Dalig. Vi hade ingen kunskap angdende de digitala hjdlpmedlen och man forvintades forsta dem frén
dag ett.”

“Rektor har varit bra pa att informera och svara pa fragor och mejl men vissa liarare verkar fortfarande
inte forsta att vi inte lever for skolan”

“Informationen har verkligen INTE varit alls bra!! Fran forsta dagen vi fick reda pa beslutet om
distansundervisningen borde rektorn Samlat alla elever i aulan (el. Likande) for att lugna elever samt
meddela vilka problem vi stér infér. Ocksé hur de tror att de gar att 16sa eller liknande. Samma dag
som beslutet meddelades fran regeringen gick man hem ovetandes om hur nésta dag skulle se ut.
Otroligt dalig hantering generellt gillande information. Skolledningen borde ha kommit ut med en
tydlig samling av information géllande den rddande situationen istéllet for att enskild larare i imnena
skriver lite smétt om deras 4mnen.”

“Larare skoter distansundervisningen via olika forum, oklart var uppgifterna ska hittas i de olika
dmnena da alla larare gor olika”

“De har gétt ut en gdng med att vi ska arbeta hemifran, darefter har vi inte fatt ndgon mer
information”

“Det ar oklart kring examinationer och lararna kan inte bestimma sig for hur de ska genomforas av oss
elever sd vi star och ar helt omedvetna om hur examinationer ska genomforas. Det borde ha fattats
konkreta beslut for lararna hur proven ska vara si det inte finns nagra fragetecken. Att de bestamde
antingen “alla examinationer blir nu som hemtentor/inlamningar” eller "ni ska komma och skriva
prov pé skolan™”

“Far dagligen information frén skolledningen”

“Det skiljer sig allt for mycket mellan larare vilket leder till en hackig dag av undervisning. De gar ut
med information som 6r nodvéndig for lektionen alldeles for sent.”
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Information kring forvantningar
for ett visst betyg

Upplever du att du har fatt tillrdcklig information kring vad som forvdntas av dig for att na ett visst
betyg ndr undervisningen sker pa distans?

7,505 svar

‘ Ja
. Delvis
© ne
. Vet ej

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1306 kommentarer)

“Det ar oklart hur prov och examinationer som vanligtvis brukar spela stor roll kommer att kunna gora
det och vad som annars kommer att ligga till grund for betyget”

“Det kianns svarare att lyckas ny under distansundervisningen for det ar lite svart att prata och
diskutera. Det var lattare i klassrummet. Nu dr det mest skrivande och det blir lite trakigt ibland och
man har inte alltid den energin som gor att man orkar skriva utforligt och noggrant och da blir det lite
halvt med betyg och sa vidare”

“Det ar valdigt oklart eftersom det ar mycket svérare att gora prov sa har nastan ingen larare listat ut
ett bra sitt att bedéma oss och da blir det valdigt svart att informera oss elever vad som géller”

”Aven om det finns information om vad vi ska gora s& saknar jag vad som forvintas och hur tungt en
uppgift kommer att viaga pa betyget. Det gor mig ganska orolig ibland di jag inte vet om jag kan
kompensera upp det som gick déligt pa nagot satt.”

“alla visar och berattar om kunskapskraven”

”I min mening har vissa ldraren redan i borjan av aret planerat infor ett NP eller kursprov, vilket gor
att man som elev ocksé planerar infor att en stor del av kursbetyget ska grundas pa det sista provet.”

“Det finns en del moment som skulle utféras nu, som vigde ganska mycket av betyget. S& om det visar
sig att man inte kommer tillbaka till skolan forran nésta termin kanske det blir sa att man inte far
betyget som man har fortjanat.”

“Det har mest varit "gor den hir uppgiften” och jag kinner mig osidker pa vad som bedéms och vad
som forvintas for ingen har sagt nagot kring det utan lararen har bara gett en uppgift och inget mer dn
det.”
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Mojligheter att prova sina kunskaper

Upplever du att du far tillrdckliga chanser att prova dina kunskaper, alltsa att visa vad du kan, nar
undervisningen sker pa distans?

7,495 svar

‘ Ja
. Delvis
© Ne

. Vetej 46,1%

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1311 kommentarer)

”Saker som handuppriakning funkar séllan nu och det blir s& mycket svarare att hinna svara innan
nédgon annan gor det eller s& svarar man i mun pa varann.”

Vi far ndstan bara skrivuppgifter vilket jag tycker inte ger mig mojlighet till att visa vad jag kan”

Vi far fler chanser. For vi far en liten uppgift varge lektion som vi ska ldmna in for att visa att vi har
varit narvarande + stora mer omfattande laxor som vi vanligtvis skulle gjort pa skoltid pa var fritid d&
istillet eftersom det ar svart att se till sa vi gor skolarbete ifall vi inte lamnar in négot. Sa fler chanser
ar inte alltid en bra grej for i detta fallet ger det oss betydligt mindre fritid och stressar upp péien
redan stressig situation.”

“Flera prov och examinationer har blivit instdllda, vi har dven ingen chans att komplettera i vissa
amnen som ménga hade raknat med”

“De prov som gors pa distans kommer inte riknas lika mycket som andra prov om det gar bra vilket ar
synd o. Det gatt lite simre under nagot prov tidigare och man vill ha méjlighet att hoja sitt betyg.
Lirarna menar om man hojer sig ett betygssteg fran forra provet sd har man fuskat och det resultatet
kommer inte riknas, vilket blir konstigt dd man latt kan plugga sa att man nar ett betygssteg hogre
eller att man kan ha lattare for en del inom ex fysiken &dn en annan. Samtidigt véljer lararna att
bedoma proven som gar sdmre dn vanligt lika mycket som tidigare; vilket kinns konstigt, s om det
gér bra s bedoms det inte lika mycket men om det gar déligt s bedoms det som vanligt. Blir en
valdigt skev bedomningssatt. Antingen maste ju resultatet viga lika mycket som vanligt eller mindre
oavsett om det gar bra eller déligt pa ett prov.”

“Vissa damnen har blivit mer lalliga, utan prov eller examinationer. Vissa lektioner handlar om
engagemang men det ar svart att visa nir man sitter i ett videosamtal med 15 andra”

29

Vi provas, men proven lagga pa orimliga nivier med motiveringen “ni kan fuska

“Mycket av det jag kan visar jag genom att vara aktiv pa lektioner, sa det dr svart att fa det utbytet av
information och kunskap nu.”
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Fysisk arbetsmiljo

Hur upplever du din fysiska arbetsmiljo ndr du studerar hemifran? Fysisk arbetsmiljé inkluderar tex
stol och bord, arbetsverktyg, internetuppkoppling, ljus- och luftkvalitet.

7,503 svar
3,000
2,000
1,000
133 493 1060 1614 2106 2097
(1,8%] (6,6%) (14,1%] (21,5%) (28,1%) (27,9%)
0
! \ [ \ \ [
Vet ej Inte alls Mindre Helt okej Bra Jéttebra
bra bra

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1324 kommentarer)

“Lararna lagger in fler uppgifter s& maste jobba 6ver lektionerna och dfpr ingen tid till att typ ga ut pa
promenad eller stracka pa sig sd axlarna o nacken gor ont”

“bor i ett hus med 5 andra i en kaosig forort. Internet ar knas och min arbetsmilj6 ar cancer.”

“kvaft, man sitter ofta hela dagarna och man har inte tillrackligt med tid mellan lektionerna for att ga
en promenad och lunchrasterna anvénds till repetition eller att prata med kamraterna. Man far det
svart att koncentrera sig dd man bara sitter ner och ar inne.”

”Arbetsplatsen i sig funkar okej, &ven om den inte ar optimal. Inget bra arbetsbord eller sa. Daremot ar
internetuppkopplingen ett stort problem for mig dé den &r opalitlig och ganska ofta kan behdva
omansluta, vilket inner att jag missar delar av genomgangen och latt hamnar efter.”

“Mitt rum, resten av huset ar upptaget av resten av familjen. Inget bra plugg stille. Somnar ofta i
sangen”

“Man sitter stilla framf6r datorn hela dagen.. och fastnar dar efter de schemalagda lektionerna ocksa
for att jobba ikapp och hinna klart med inlamningar osv.”

“Mitt Wi-Fi ar jatteddligt. Jag kan inte logga in pa teams pa mobilen och jag &r hemma ensam med 3
smasyskon varje dag.”

“Riktigt darligt, jag har inget skrivbord i mitt rum. Det dnda bordet vi ar koksbordet och de ar svart att
koncentrera sig eftersom bide mina mamma och syster jabbar hemifran numer. Plus att vi skulle kolla
film i engelskan och jag satt da i min sdng och sedan somnade...”

“Har inget skrivbord med stol anpassat for att studera hemma, far darfér mycket ont i ryggen osv. Min
internetuppkoppling strular flera ganger varje dag och min kyl och ibland tvattmaskin och diskmaskin
later s& hogt att det ibland blir svart att hora/koncentrera sig (har flyttat hemifrén sa bor vildigt litet)”
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Psykosocial arbetsmiljo

Hur upplever du att din psykosociala arbetsmiljé ar ndr du studerar hemifran? Psykosocial
arbetsmiljo handlar om hur du mar och inkluderar tex dmnen som stress, krdankningar, trakasserier
och ensambhet.

7,485 svar
2,000
1,500
1,000
500
311 1015 1451 1641 1678 1389
(4,2%) (13,6%) (19,4%) (21,9%) (22,4%) (18,6%)
! ! \ ! ! \
Vetej Inte alls Mindre Helt okej Bra Jéttebra
bra bra

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1747 kommentarer)

“Under denna tiden har jag bara socialiserat med min familj. Kdnner mig ensam och saknar kontakt
med andra. Forstar sjalvklart att man far offra saker under en pandemi men kénns fortfarande
jobbigt.”

“Kanner mig mycket stressad att mina betyg i &r kommer vara lager &n forvantad for jag har svart att
vissa vad jag kan och gora det som lararna kréaver pa distans.”

“mar battre nar jag slipper s& mycket intryck”

“Har aldrig matt s& har daligt. Blir proppad med nyheter om korona, sitter framfor datorn 24/7 och
kanner mig typ jatte seg. Pa det blir det svart att motivera sig sjalv och det leder till simre
produktivitet, det leder till sena inldmningar, simre skrivuppgifter, sen kommer dngesten 6ver att man
ar sen med saker, att ens betyg sjunker och sen blir man mer deprimerad sa man tappar 4nnu mer av
motivationen. Och cirkeln bérjar om.”

“Det dr jobbigt att skolan har "tagit 6ver" hemma. Mitt rum har nu blivit ett klassrum och det kdnns
som man konstant &r i skolan, dven pa fritid. Detta ar stressande. Sen ar det jobbigt att sitta s mycket
vid datorn. Nar man inte har lektion sitter man helst inte vid datorn, men det ar via videolank
kompisar "tréffas" och orkar man inte vara med missar man mycket socialt vilket ger en kénsla av
ensamhet och isolering.”

“Jag kdnner en extrem ensamhet och jag sitter vid datorn fran ungefir 8 till 22/23 pa kvillen med Max
2 timmars rast, jag kdnner en vildig stor stress och véldigt less pa skolan dom lagger mycket press pa

”

0ss

“Det ar stressigt med vissa Amnen, speciellt stora uppgifter eller uppgifter som kan vara lite
komplicerade att gora nar kan har ndgon diagnos. Av att man blir distraherad av s& mycket ar det latt
att man inte gor uppgiften man har s& da blir det stressigt efter och sen kan man fa angest”

“Gillar det ensamma och min &ngest har blivit béttre for att jag slipper ga ut och traffa manniskor”
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Tillgang till skolmat

Far du ndgon form av skolmat under tiden du har distansundervisning?

7,461 svar

61,2%
. Ja
® v

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1604 kommentarer)

”Vi har matkort som har 6ppnats upp till de flesta restauranger i stockholmsomradet men jag hinner
inte till en restaurang pé lunchen for jag bor for langt bort frédn dem.”

“Jag lagar min egen lunch hemma till mig och mina syskon, men dven om jag och min familj har
mojlighet till det sa ar det 1angt ifran alla som har det i dagens ldge. Jag tycker att alla gymnasielever
som tvingas stanna hemma frén skolan nu under terminen bor fa ett lunchbidrag att kopa révaror for.
Aven om det dr en liten kostnad om dagen blir det dyrt for alla hushéll i slutet.”

"P4 ett sitt far jag det. Vi i Alingsas far bestélla mat pé olika restauranger och himta mat darifran.
Missar man att bestélla fir man dock ingen mat och far istillet kopa nagot sjalv eller skippa att dta,
vilket bada tva inte ar kul da det antingen kostar dig pengar eller gor att man tappar energin.”
“Subventionerad lunch via restaurangerna i kommunen. Riktigt bra!!!”

”Jag kontaktade skolledningen och de ordnade s att vi far himta matlador.”

“Blir knappt frukost och absolut inget fran skolan, ingen information om det eller ndgonting”

”Ja men det inkluderar typ 1-2 mackor och sen gér jag tillbaka for att plugga. Man har inte tid for att
gora i ordning lunch och ens foraldrar har inte heller tid. Sen har man inte alltid rad att gd och handla

négot heller”

”Vi maste laga egen mat. Det leder till 6kade kostnader for oss och det tar mycket lingre tid s& man far
knappt nagon rast.”

“Fick inte i borjan, tog ett flertal veckor innan det togs igang vilket ar dyrt och problematiskt for mig
som bor ensam”

”3 dldre ungdomar vars tva av dem tranar mycket. Maten tar slut fort och det kostar vildigt mycket
pengar, sarskilt for en ensamstdende foralder som inte far stod av pappan.”
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Installda nationella prov

Vad tycker du om att de nationella proven har stdllts in?

7,465 svar
2,000
1,500
1,000
500
1058 987 1061 1629 1031 1699
(14,2%) (13,2%) (14,2%) (21,8%) (13,8%) (22,8%)
! ! \ ! ! [
Vetej Inte alls Mindre Helt okej Bra Jéttebra
bra bra

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1880 kommentarer)

“Déligt, proven ar ett bra sétt for att ge underlag till rattvisa betyg”

“Det skulle vara otroligt stressigt att ha dem i dem forhallanden vi har nu. Det skulle varit en otroligt
stor stressfaktor och det 4r battre att visa sina kunskaper pa ett annat satt”

“Extremt déligt da det var ett bra stélle dir jag kunde visa mina kunskaper och hja mina betyg.”

“Det ar ju for sig skont att slippa stressmomentet men i matematik och fysik blir det svart att bevisa
vad man kan om inget kursprov/np tar rum.”

“Det spelar inte jattestor roll for mig personligen, men att ha en sidan markant betygsbestimmande
chans borttagen fran en, dar man vet att man kanske kunde bevisat mer vad man kan dn man gjort pa
lektioner, speciellt dem vi har nu pa distans, dr inte det lattaste att smalta.”

“Det ar bland det virsta som har hant s manga larare planerat for att det ska vara det stora som
betygsitts och nu ar det kort”

»Jag hade behovt de nationella proven i vissa dmnen for att kunna hoja mitt betyg. A andra sidan
tycker jag att de tar bort onodig stress och oro nar de ar instillda.”

”Jag antar att det ar bra eftersom att jag inte vet hur de skulle genomforas med distansundervisningen.
Dock stressar det mig eftersom att lararna inte far tillrackligt med underlag for att 14gga vara betyg.
Jag dr orolig for att de kommer att 6verkompensera nar vi vl kommer tillbaka med extra mycket prov,
alla pd samma gang.”

“for till exempel mig som har svarigheter i matte och kanske inte kommer kunna fa godként i de &mnet
sé kanns det vildigt jobbigt eftersom min lirare sa att nationella proven skulle va min basta chans att
kunna fa godként i amnet”

”Ar inte forkrossad, men jag tycker att det r ett bra sitt att f3 en rittvis bedomning pa. Forstir dock
varfor det blev instéllt pga situationen vi beffiner oss i vet jag inte om det skulle ga att gora pa nagot
annat sitt”
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Oro infor studenten

For dig som gar i arskurs 3, kdnner du dig orolig infor vad som kommer att hdnda med studenten?

3,289 svar Delvis
244 (7,4%)
_ 218%
Ja
Delvis
Nej
Vet ej

65,1%

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 889 kommentarer)

“Man vill ju vildigt garna fa ta studenten som vanligt. Men det lir ju inte g, men man hoppas ju pa att
kunna fira denna speciella dag pa nagot sitt i alla fall nu nar man kdmpat s& ménga ar i skolan och
detta ar i princip det enda som motiverar en i skolan just nu.”

Vi far knappt, om ens négon, information om studenten, forandringar eller liknande.”

"Vildigt, kdanns segt att skjuta upp utspringet da folk flyttar osv. Kinns som att det finns massor av
l6sningar kommunerna och skolorna faktiskt kan gora.”

“Jag kdnner mig jitteorolig angdende student och bal. Det gar inte en dag utan att jag tinker pa det.
Nir nigon pratar med mig om studenten blir jag mest sur och vill inte prata om det. Jag tinker pa
pengarna som jag la ut till studentresa och balklanning som nu antagligen inte blir av. Jag ar 6verlag
nedsrént pga detta och 6nskar att jag inte var o1a”

”Ja, att man kanske inte far uppleva sddant som andra gjort. Att man inte far ett riktigt avslut pa
skolgéngen. For mig vore det en upplevelse att fa springa ut, ha klassmiddag och samling med
mentorerna. Sjilva festerna bryr jag mig mindre om, det ar sjdlva klassgemenskapen och att fa springa
ut.”

“Kéanns otroligt trakigt efter hur mycket man har kimpat och hur mycket pengar man redan har lagt
ner pa mossa, klanningar och skor”

“Det ar tradigt att man inte ska kunna fa en traditionell student men man kan ju inte begira mer
under dessa tider. For vi bor inte vara sjilvisk och tdnka pa studenten utan mer vara ridda om
varandra och férhindra smittorisken .”

“Jattejattejatte orolig. Studenten har varit min dnda motivation i 2:an & 3:an och nu héller allt pa att
stillas in. Mar riktigt daligt av tanken att mina nira inte kan se mig springa ut, ingen mdsspatagning,
flak etc. Gor dven att skolan kdnns mycket mindre viktig nu de sista veckorna. Vill bara att allt ska bli
som vanligt tills dess...”

. sverigeselevkarer.se 1
Sverlgoes 08-644 4500 7
Instrumentvagen 17
Elevkarer i,



Forslag pa losningar i studentfragan

For dig som gar i Grskurs 3, hur skulle du vilja att man loste frGgan om studenten?

Kommentarer i urval
(Totalt inkom 1197 kommentarer)

”Springa ut klassvis och sprida ut utspringet 6ver en langre tid samt "forbjuda” riskgrupper att vara
dir och ha en livesdndning”

“Jag skulle foresla att man springer i omgangar, klassviss, var halvtimme. Ingen klass i min arskurs ar
mer an 50 pers. Men istéllet for att familjerna till vardera kommer, sd skulle man kunna ha nadgon som
live streamar till familjerna s dem far titta iaf. Sedan gar eleverna hem till sina och firar pa sitt vis.”

“De flesta klasserna har Max 32 personer och det ir inte 50 personer. Man springer ut en klass i taget
och att endast den klassens anhoriga direkta familj star och véntar och far en 10-15 minuter pa sig att
springa ut och pratar med familjen, sedan aker de vidare pa flaket medan nésta klass har urspring.”

”1. Skjut upp den till Augusti sd man far ha en traditionell student med urspring och mottagningar.
Detta skulle vara allra bést d& man UNDER HELA SIN SKOLGANG PA 12 AR LANGTAT EFTER
DENNA DAGEN.

2. Ha den i juni som vanligt men att utspringet inte far ha publik utan livesénds s anhoriga kan kolla
hemifran.”

”Antingen skjuta upp sd man kan hélla den som normalt i tex augusti eller gora det sa gott det gar.
Man skulle tillexempel kunna ha studentlunch med bara sin klass och springa ut klass vis. I
grundskolorna &ter eleverna tillsmmans sa forstar faktiskt inte varfor det inte skulle funka for oss
studenter”

“Typ att man atminstone ska kunna ha en lunch med skolan och sen kanske ndgot form av utspring
utan publik. Forstér inte hur flak kan vara tillaitet men inte utspring utan publik”

”Att skolan informerar mer om hur tankarna gar och om eventuella 16sningar. For en student tycker
jag att alla fortjanar”

”Att klasser och handledare tréffas sjilva tillsammans och firar med lunch typ, sa far vi iallafall far ta
pa oss mossorna och kladerna :) Bal kan flyttas till Augusti kanske, det ar inte lika noga nar den ar.”

“Jag tycker att man skulle fi lov att springa ut men att inte 1ata personer med sympton av viruset
stanna hemma, hir far man lita pa sunt fornuft att folk stannar hemma. En traff for klasserna ar ett
maste tycker dock jag.”

”1. Skdrma av publiken, gora storre mellanrum sa att man inte kan sta s& nira varandra

2. Lata en klass springa ut i taget, och sen nista en kvart senare, man far helt enkelt gé fran publiken
efter att man har sett tex sin dotter springa ut. Sa de som ar i publiken néir just en klass springer ut ar
anhoriga till en elev i klassen.

3. Forbjuda/avrada aldre att komma, sdsom det ar nu i samhallet.

4. Flaket borde kunna bli av d& man ar ca 30 i klassen och nu ar griansen for sammankomster 50
personer. De personerna man har i klassen traffas ménga 4nda utanfor skolan. Plus pa
champangefrukosten.

5. Studentfesten ar forstéligt om den inte kan genomféras.”

“For det forsta tycker jag inte att man ska ta ett definitivt beslut for tidigt eftersom det kan forandras
snabbt. Jag tycker inte att evenemang ska stillas in, utan att de ska anpassas till 50 personer, men
dven att skolorna ar beredda pa att det dven kan bli som vanligt eller med 500 personer.
Studentlunchen i skolan kan #tas i separata klassrum, utspringet kan ske olika tider for olika klasser
och genom olika utgéngar, man kan springa direkt upp pa flaket.”
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