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KVARTALET

En kanslomassig resa!

Distansundervisningen har satt ljus pd s8 manga av de frégor
som gjorde att jag kandiderade till ordférande frén férsta bérjan.
Jag har verkligen kant all er frustration och forsokt anvanda
den energin for att krava atgarder. Atgarder fran politikers hall
for att kompensera gymnasieelever for den har tiden. Det har
varit en kanslomassig resa for mig att lyssna in er verklighet
som bland annat skett under de méten jag haft med ordforande
for era elevkarer. Vittnesmalen har bekraftat den bild jag har
haft ett tag - att distansundervisningen gor skillnad pa elev och
elev. For hur val du klarar av att plugga pa distans beror helt
pa vilka forutsattningar du har frén borjan och vilken kommun
du bor i, och s& ska det inte vara! Darfor skapade vi kampanjen
#elevpadistans. Tillsammans med er elevkarer undertecknade
vi en debattartikel i Svenska Dagbladet som kravde att reger-
ingen ska agera for gymnasieeleverna. Vi anordnade en Sverige-
turné dér vi bjod in politiker frén utbildningsutskottet och dven
partiledare Annie L66f och utbildningsminister Anna Ekstrom.
De fick gora en digital resa genom landet och tréffa tre elevkarer
for att lyssna in hur deras vardag faktiskt ser ut. Behdover jag
sdga att ingen ld&mnades oberord? Vi fick héra skildringar om
psykisk ohdlsa, oro infor livet, knappa blockscheman, indragna
skolluncher och stress for att klara sina betyg. Vi fick héra om
gymnasieskola som inte &r likvardig. Liknande vittnesmal dék
ocksa upp i de stories som ni har delat under #elevpadistans pa
Instagram om hur distansundervisningen har fungerat.
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Jag ar orolig for de langsiktiga konsekvenserna for gymnasie-
eleverna om inte regeringen nu agerar och ser till att komma
med kompensationer for den har tiden. Darfor fortsatter jag att
kdmpa for det med all den kraft jag har, &ven om kampanjen ar
avslutad s& fortsatter mitt arbete. Men det jag inte &r orolig for
ir elevrorelsens framtid. Ater igen har ni visat prov pa vilken
genomslagskraft vi har nar vi samlas tillsammans och gemen-
samt. Ater igen har ni bevisat hur elevkarerna ser till att stédja
sina medlemmar genom tuffa tider och finnas dar for varandra
daven om det ar bakom en avstangd kamera. Jag kanner en
enorm stolthet Gver att vara ordférande for Sveriges Elevkarer
efter det har forsta kvartalet.

Har hittar ni styrelsens protokoll fran kvartalet.

JOSEFINE FALTH, ORDFORANDE

24166

elever har blivit
medlemmar i en elevkar
hittills under aret

150

organisationer har blivit
medlemmar i Sveriges
Elevkarer hittills i ar

Ha&r hittar du en lista pa vara medlemsorganisationer

Det varas for
arsmoten

Det &r drsméte for de ProCivitas gym-
nasium i Lund. Ett klassiskt drsmote
2021 som nufortiden innebar att delta-
garna ar delvis pa distans och delvis i en
sal pa skolan i Lund. "Tank pé& att halla
avstand” skamtas det om fér de som &r
med digitalt. Trots pandemitider ar det
nastan 100 stycken som deltar och rost-
langden faststalls till 85.

Arsmote 2021

Elevkaren De ProCivitas

«

Under varen har Sveriges Elevkarers
medlemmar hallit runt 182 &rsmoten,
motena ar obligatoriska for fria féren-
ingar som elevkarer. Forsta och andra
kvartalet &r den tid d& de flesta méten
halls. Forutom att medlemmarna be-
handlar olika motioner och propositioner
sd ardet ocksa tid for att vélja ny styrelse.
Infér de ProCivitas drsmote &r den stora
snackisen valet kring ny ordforande ef-
tersom tva elever kandiderar till den
posten.

Verksamhetsutvecklare Zara Frick jobbar
frdn Helsingborg och har deltagit pa
runt 130 &rsmoten (1) for Sveriges Elev-
karers rakning. Under de ProCivitas
drsmote var hon ordférande, precis som
hon s& ofta ar. Zara sager att upplégget
for de ProCivitas mote ar ratt standard
om man ser till de storre elevkarerna,
men att det annars brukar delta runt tio
till trettio medlemmar.

Passar en del att det ar digitalt

Under de ProCivitas mote deltog alla
med egen dator &ven om man satt i skolan
just for att kunna rosta. Zara tycker att

det dnda har funkat véldigt bra med digi-
tala drsmoten.

- Det &r ofta ar rétt s& smidigt. Man hinner
preppa allt infor motet om det exempelvis
ska skickas ut formular eller lank att
rosta via. Det som &r svart ar kanske att
stélla fragor rakt ut vilket gor att vissa
deltagare ar dar men kanske inte ar lika
narvarande som vid fysiska mdten. Det
blir helt enkelt stérre engagemang pa de
fysiska motena. - Men for vissa ar det ju
séklart toppen att inte behdva sta pé en
scen, utan att det blir en lagre troskel att
delta nar motena sker digitalt.

Zara tycker att det som g6r &rsmoten
bra och engagerande ar nar elevkarerna
och dess medlemmar forberett manga
propositioner och motioner. Och nar allt
ar val forberett med verksamhetsberatt-
else, bokslut och motionssvar.

Bésta tipset infor arsmdéten &r enligt
Zara att prata med sin revisor. - Det ska
skickas in en revisionsberattelse vilket
ibland kan glémmas bort. S& snacka
med er revisor sa lGser det sig.


https://sverigeselevkarer.se/beslutsprotokoll
https://www.sverigeselevkarer.se/media/2142/q1_2021_medlemmar.pdf

Under arets forsta kvartal har corona-

,,Kompensera elever i pandemin fortsatt paverka Sveriges Elev-

P PYS 99 karers ekonomi. Intdkterna for kvartalet

gymnastet har OCh nu r en aning hogre an berdknat eftersom

den initiala budgeten tagit hansyn till ett

potentiellt lLagre bidragslage med anled-
ning av pandemin.

Organisationen harienlighet med myn-
digheternas rekommendationer fortsatt
arbeta digitalt. Personalkostnaderna ar
inte hdgre an normalt men bl.a. kost-
naderna for medlemsservice och resor,
boende och mat vid evenemang har mins-
kat. En del obrukade medel ar planerade
att anvandas i nasta kvartal och resten
investeras i organisationens langsiktiga
kapacitet. Kassaflodet ar fortsatt stabilt
med medel fr&n MUCF som sparats frén
2020 och balansen ar ocksa stabil.

Gymnasieeleverna kan inte vanta

pé framtida insatser fran regeringen .
utan behover kompenseras nu.

Vi har fem forslag som vi vill se
genomforda, skriver foretrddare

for flera elevkarer.

Torsdagen den 18 mars markerar ett ar sedan gymnasieskolorna stangde och eleverna
fick gd hem till en redan d& oviss tid med distansundervisning. Efter snart tre terminer
kan vi konstatera att eleverna har offrat mycket for att minska smittspridningen i samhall-
et. Larmen har varit m&nga om elever som mar daligt, som inte klarar av utbildningen,
som inte har en trygg hemmiljo och som riskerar sina betyg. Likvardigheten i svensk
skola har brustit i samma takt som efterfrdgade kompensationer och nationella rikt-
linjer fran regeringen har uteblivit. Vi representerar 100 000 gymnasieelever dver hela
Sverige som har helt olika utmaningar i skolan men en gemensam oro for framtiden.

Efter att ha gjort en enk&tundersokning bland vara medlemmar larmade vi redan forra Bidrag 83%

varen om att férutsattningarna for att klara av att plugga hemma skiljer sig at frén elev Ovriga intakter 11%
tillelev. ' hdstas gjorde vien uppféljande undersdkning tillsammans med Skolverket som _ INTAKTER
bland annat visade att varannan elev madde generellt sémre nar utbildningen skedde serviceavial 4%

pa distans, 40 procent var mer stressade och att 69 procent av medlemmarna upplevde Férsiljning 2%
att det ar svarare att halla fokus under lektionstid.

De slutsatser som vi kan dra efter undersokningar och dialoger med medlemmarna ar
att situationen ar orovéckande bade for den enskilda gymnasieeleven och for samhéllet
i stort. Enligt skollagen ska skolan arbeta for att kompensera for elevers olika bak-
grund och forutsattningar och ge alla elever ratt till utbildning av hog kvalitet oavsett vart
en bor. Men skolans kompensatoriska uppdrag brister. Vad man har for forutsattningar
att klara distansundervisningen skiljer mycket mellan olika kommuner och olika skolor,
men framfdr allt mellan olika hem. Det ar inte alla som har en fungerande internetupp-
koppling, ett skrivbord att sitta vid eller ens mojligheten till ett eget utrymme dar man
inte stors av andra familjemedlemmar som ocksa ar hemma. Elever med social oro i
hemmet &r dessutom mer sarbara vid distansundervisning, vilket riskerar att sl& extra
mot deras studier och livschanser. Den har bilden delas av andra organisationer som Bris
och ar ndgot som ocksa Skolinspektionen bekraftar i en granskningsrapport.

Personalkostnader 69%
Administration,
teknik & kontor 13%

Resor, mat, boende &
évriga kostnader 11%

Ekonomi &
radgivning 5%

UTGIFTER

Marknadsféring 2%

Har kan du fordjupa dig i ekonomin.

Detta &r en forkortad version av en debattartikel publicerad i Svenska Dagbladet 2021-03-17.
Har hittar du den i sin helhet.

Fler publiceringar
fran kvartalet hittar

du hdr E———

#elevpadistans

&ren kampanj av Sveriges Elevkarer for att fa politiker att kompen-
sera gymnasieelever for distansundervisningen. Under kampan-
jen har det hallits en digital Sverigeturné dar politiker fick lyssna
till elevkarernas krav. Hir &r tva av de atgérderna som vi vill se:

> Elevhilsan tillskjuts mer resurser sa att skolorna kan
fanga upp de elever som mar daligt. Skillnaderna inom elev-
hélsan ar stora beroende pd vilken skola du gar i och i vilken
kommun du bor i. Behov av extra hjalp eller férsamrat maende
ska inte satta stopp for ens grundlédggande utbildning.

> Tredjearseleverna prioriteras for ndrundervisning.

Tredjedrseleverna har gatt halva gymnasietiden pa distans eller
delvis distans. Nu behdver de prioriteras och fa tillgang till sa
Bild frén det digitala samtalet mellan Annie L66f (C), elevkarerna & Sveriges mycket narundervisning som smittskyddslaget tilldter under

Elevkarer. Elever som deltog: Tove Larsson - Elevkaren Katedral i Vaxijo, deras sista tid pé gymnasiet.
Elsa Gustafson - Elevkaren HALIB & Igor Lindegren - Midgards Elevkar.



https://www.mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer
https://www.svd.se/kompensera-elever-igymnasiet-har-och-nu
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/1BVV2K/coronagenerationen-maste-fa-plugga-ifatt
https://www.svd.se/en-battre-skola-finns-inom-rackhall
https://www.sverigeselevkarer.se/media/2141/q1_2021_ekonomi_tack.pdf
https://www.sverigeselevkarer.se/media/2141/q1_2021_ekonomi_tack.pdf
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NY SAJT FOR UNGA!

Psykologiguiden UNG &r en sida som riktar sig till dig mellan

13-19 ar och handlar om psykologi och psykisk hélsa. Ett
dmne som &r hogt prioriterat hos oss pa Sveriges Elevkarer.
Den innehaller artiklar om bl.a. angest, nedstimdhet, rela-
tioner och stress, fragor och svar om dessa och fler &mnen,
workshops, samt vart du kan vdinda dig om du ar i behov av stad.

For att fa en storre bild av projektet s& stallde vi ndgra fragor
till Kristina Taylor.

Vem ar du? Och vad ar din roll?

Jag ar ordférande for Sveriges Psykologforbund sedan maj forra
aret, s& jag kom in i projektet UNG i slutskedet kan man saga.
Min roll som forbundsordforande handlar mycket om att leda
och delta i processer och foretrada den politik och de principer
som Psykologforbundet bygger all verksamhet pa, och visa pa
hur psykologer och psykologisk kunskap kan bidra i olika samman-
hang. Vilket ar ungefér vad jag forsokt gora under den tid jag
varitinne i projektet.

Vad ser du som behovet bakom projektet
Psykologiguiden UNG?

Innan mitt nuvarande uppdrag arbetade jag som psykolog inom
skola och elevhalsai 15 ar. Under de &ren upplevde jag att bilden
av och samtalet om elevers psykiska halsa forandrades, bade i
skolorna och i samhallsdebatten. Inom elevhélsan motte vi ex-
empelvis allt mer av skolrelaterad stress, och allt fler elever
som hade svart att ta sig till skolan, dven yngre elever. Manga
foraldrar beskrev ocksa en upplevd svarighet att fa hjalp med
barnets oro inom halso- och sjukvarden, och det &rinte alltid s&
latt att avgéra om det som tynger en elev ar nagot som framst
bor kartlaggas och atgardas av skolan, primarvard, barnpsykia-
tri, socialtjanst etc. Oavsett detta ar anda skolans ansvar att
upptacka och kunna bemota elevernas frustration, oro, stress,
nedstamdhet etc. stort, liksom ansvaret att samtala och sam-
arbeta med eleverna och deras foraldrar i detta. Darfor behovs

Planera
Elevkars-
aret!

Med Sveriges Elevkarers
kalender 2021.

Fa en dverblick dver &ret och planera
in era aktiviteter i elevkaren. Det
finns dven tips pd dagar att lyfta.
Kalendern gar att skriva ut fran var >
hemsida i A3-format. > Har! Sl e Y
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ocksa stod till larare, i form av kunskap och vagledning om hur
man kan prata om kanslor, olika utmaningar och psykisk halsa.
Har hoppas jag att UNG kan bidra.

Vad gjorde att Sveriges Psykologforbund och projektgruppen
sag ett behov av att skapa just en hemsida?

Att vi beslutade att gora en webbsida har att géra med Psyko-
logforbundets goda erfarenheter av psykologiguiden.se dar vi
har ett stort antal besdkare som hittar kunskaper om psykologi
och rad i situationer dér psykologer kan vagleda. Vi sdg en moj-
lighet att géra en systerwebb som fokuserade pa unga och dar
unga kunde f& sina tankar sedda och bekraftade och dar de kunde
fa enkla r&d i for att forsta sin situation i forebyggande syfte.

Varfor ar detta projekt viktigt?

Projektet ar viktigt for att det inte finns s& manga forum som
beskriver de kanslor och situationer som unga moter, som annu
inte blivit ndgot stort problem. Har kan alla unga bli sedda och
f& stod utan att det blir sa stor sak. Vi har hittills fatt fin respons
frdn unga som hittat sajten. De som kontaktat oss sager att de
far svar pd just den sorts fradgor som de funderar pd men inte
har ndgon att prata med om.

Projektet ar ocksa viktigt for att det ar ett samarbete mellan
elever, larare och psykologer. Har kommer alla perspektiv samman
och stédet kan pa sé satt bli mycket béttre.

Pa vilket sitt tror du att sidan kan ge stod till unga?

Att pé egen hand kunna soka information om det som man kanske
inte vill eller har mdjlighet att prata med en kompis eller for-
dlder om erbjuder unga en majlighet att pa egna premisser och
utan att behova ta sig ndgonstans, dka sin kunskap och tillampa
den kunskapen pa den egna situationen. Vi vet att insikten om
att man inte ar den enda som upplever ett visst problem eller
mar pa ett visst satt, ar valgérande for de allra flesta. Pa Psyko-
logiguiden UNG finns nu en stor variation av fragor fran unga for
andra att ta del av och kanna igen sig i, eller lara sig nagot nytt
av. Att det ar erfarna larare och psykologer som svarar pa frag-
orna ar ocksa viktigt. Det finns s& klart manga andra forum pa
natet dar unga kan dela tankar och erfarenheter med varandra,
som ocksa kan ha en viktig funktion, men UNG erbjuder profess-
ionell kunskap som ar forankrad i forskning och erfarenhet.

Slutligen, vad har hittills varit roligast i arbetet
med Psykologiguiden UNG?

Att samarbeta med andra om
gemensamma hjartefragor ar
alltid roligt och meningsfullt!
Med ddmjukhet for att jag tog
over stafettpinnen i projektets
slutskede, ar min upplevelse
att de organisationer och de
representanter som varit en-
gagerade i UNG, delar dvertyg-
elsen om att eftersom skolan
ar en mycket viktig arena for
hur barn och unga mar och ut-
vecklas, s& kan de professio-
ner som finns dar, i dialog med
eleverna, gora stor skillnad.

Kristina Taylor

Pressbild: Sveriges Psykologférbund

Projektet ar finansierat av Allmanna Arvsfonden och bakom det
star vi tillsammans med Sveriges Elevrad, Lirarnas Riksférbund,
Stiftelsen Foretagsam och Sveriges Psykologforbund.

ung.psykologiguiden.se



https://ung.psykologiguiden.se/
https://sverigeselevkarer.se/media/1963/elevka-rsa-ret_2021_a3.pdf

