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Om Sveriges Elevkarer

Sveriges Elevkarer ar Sveriges storsta ungdomsorganisation med medlemmar pa
gymnasieskolor éver hela landet. Var framsta uppgift ar att géra det mojligt for elever att
forma foreningar — elevkarer — pa sina skolor och att stétta deras arbete for att gora skolan
roligare, tryggare och starkare.

Vi ar dagligen ute pa landets skolor och traffar elever i deras vardag, men bjuder aven in

till regionala och nationella aktiviteter dar unga fran olika platser kan traffas och utbyta
erfarenheter. Vi vet att starka elevkarer skapar starka gymnasieskolor, darfor far elevkarerna
som ar medlemmar hos oss tillgang till support, utbildningar, material, tvistiosning och ett
ekonomiskt stod.

For oss ar det sjalvklart att unga och vuxna maste samarbeta for att varldens basta skola ska
bli verklighet. Darfor traffar vi politiker och pratar i media om hur skolans utmaningar kan
|6sas utifran elevernas perspektiv, vi samarbetar med kommuner och privata aktorer for att
se till att deras skolor har starka elevkarer som gor skolan battre, och vi erbjuder

utbildningar i till exempel elevinflytande och arbetsmiljo till personer i och utanfér skolan.
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FOrord

Det ar med tungt hjarta som vi laser svaren till var enkat som féljer upp hur det har gatt for de
gymnasieelever som nu ar tillbaka i skolan efter undervisning mer eller mindre pa distans de
senaste ett och ett halvt aren. Medan manga vuxna som jobbat hemifran kunnat njuta av
fordelar som mindre pendling och mer fritid, har distansundervisningen inneburit en extrem
pafrestning for landets unga.

Redan 2017 uppmarksammade Sveriges Elevkarer allmanheten pa att den psykiska ohalsan
bland elever Okat. Efter att ha varit i stort sett isolerade hemma, med samre stod i skolfragor
och avsaknad av social kontakt med klasskamrater och larare, har situationen forvarrats.

Utspridda i landet har vi nu en hel generation av unga som férlorat kunskap, sénkt sina betyg
och tappat studieteknik och motivation. Tilloaka i skolan har pressen pa dem okat for att ta
igen tiden som gatt forlorad, samtidigt som de ska anpassa sig till den nya miljon.
Hogpresterande elever stressar sonder for att hdja sina betyg, medan de som varit i behov
av extra stdd nu helt slagits ut.

| svaren till var enkat laser vi om depressioner, atstérningar, utbrandhet, dalig sjalvkansla
och social fobi. Kommentarer fran ett stort antal av de fler an 6 300 gymnasieelever som tagit
sig tid att svara. Hur de elever mar som inte ens orkar fylla i en enkat, det vet vi inte.

For att forhindra att situationen blir &nnu varre maste resurser sattas in pa en gang. Det
handlar om de unga som ska bara samhallet i framtiden.

Vara forslag till forandring innebar att alla elever erbjuds stodsamtal,

att kunskaperna kartldaggs och att extra stéd ges till den som behéver det. Elevhalsan
behover starkas och resurser sattas in for att kotiderna till barn- och ungdomspsykiatrin ska
kortas. Den skolmiljard som avsatts far under inga omstandigheter laggas pa hog, den
behovs akut.

Nu maste beslutsfattare sluta att slentrianmassigt saga att de lyssnar, utan faktiskt hora vad
eleverna sager. Detta ar ett rop pa hjalp.

Josefine Falth
Ordforande Sveriges Elevkarer
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Om undersdkningen

Sveriges Elevkarer skickade den 5 september 2021 ut en enkat till alla medlemmar i arskurs
tva och tre, samt de som nyligen tagit studenten. Fokus var deras upplevelse av att vara
tillbaka i skolan efter distansundervisning i samband med coronapandemin. Enkaten gick ut
till 48 464 mejladresser och besvarades av 6 318 personer, innan den stangdes pa
morgonen den 13 september. Enkaten genomfdrdes via Surveymonkey.

Till alla fragor fick eleverna majlighet att ge skriftiga kommentarer. Kommentarerna som
redovisas ar ett urval. De har medvetet inte redigerats, varpa stav- och grammatiska fel kan
forekomma. | nagra enstaka fall har kommentarerna kortats ner vilket markerats med punkter
inom hakparentes. Namn pa skolor och personer har dolts.

Av de svarande angav 40 procent att de gick i arskurs ett under varterminen 2021, 43
procent i arskurs tva och 17 procent i arskurs tre. 70 procent av de svarande angav att de
identifierar sig som kvinnor, 28 procent som man och tva procent som annat.
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Sammanfattning

Coronapandemin och distansundervisningen har drabbat Sveriges gymnasieelever mycket
hart. En majoritet av eleverna (62%) mar samre idag an de gjorde innan pandemin och
manga anser att de fatt bestaende men. Stress Gver skolan, isolering och ensamhet lyfts
som exempel.

Néra halften av eleverna (47%) anser att de inte fick tillrackligt med kunskap for att uppna ett
visst betyg nar undervisningen skedde pa distans. Orsaker som anges ar samre motivation,
svarare att folja med pa lektioner och hogre trosklar for att be om hjalp. Aven de som uppnétt
ett hogt betyg uttrycker en oro for att betyget inte motsvarar de kunskaper de borde ha fatt
med sig.

Fler an varannan elev (52%) uppger att de inte fatt nagot stod eller inte kanner till om de fatt
stod i samband med att de kommit tillbaka till skolan. Manga kommenterar att de skulle
uppskatta samtal om hur de mar.

16 procent av eleverna upplever att de ar i behov av extra stod till féljd av
distansundervisningen och var femte elev svarar att de inte vet. | kommentarerna lyfts en
onskan om att fa mgjlighet att omprova ett betyg eller att upprepa moment. Det finns ocksa
onskemal om att lararna ska ta hansyn till att distansundervisningen paverkat deras
nuvarande kunskapsniva.

Oron infor framtiden ar stor. Fler &n var tredje gymnasieelev (35%) uppger att de kédnner sig
oroliga. Framst handlar det om hur pandemin och distansundervisningen paverkat deras
framtidsmojligheter. Dels pa grund av samre betyg och avsaknad av praktik, dels pa grund
av forsdmrad psykisk hélsa.
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Maendet forsamrats

En majoritet (62%) av de elever som besvarat enkaten upplever att deras maende
paverkades negativt av distansundervisningen. Framfor allt handlar det om att det varit
svarare att folja med pa lektionerna, i kombination med avsaknad av kontakt med larare och
klasskamrater. Det finns &ven en sorg Gver att man inte fatt mojlighet att ta del av de sociala
sammanhang som gymnasietiden normalt innebar. Manga upplever att deras maende inte
heller blivit battre nar de nu kommit tillbaka till skolan. For en del har atergangen till
klassrumsundervisning skapat angest och stress. Elever som sedan tidigare haft problem
med sin psykiska halsa har varit sarskilt utsatta. Ett antal personer namner att dven deras
fysiska halsa paverkats negativt.

Upplever du att distansundervisningen paverkade ditt maende negativt?
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Kommentarer i urval

"Jag blev utbrand och tappade all motivation fér skolan och hoppade nastan av mitt program
den kanslan finns fortfarande kvar hos mig. Distansundervisningen var det varsta som hade
kunnat handa mig.”

"lag bara i min sang under alla lektioner, hade ingen motivation till nanting, at inget, pluggade
aldrig och de visades pa proven”

"Framforallt nar vi var pa distans heltid och inte bara varannan vecka/nagra dagar i veckan.
Det gick battre nar vi hade mindre distans. Det var jobbigt att komma tillbaka till skolan och
vara bland manniskor nar man vant sig vid att vara ensam.”

"Mycket negativt, drabbades av stark psykisk ohalsa och var tvungen att soka hjalp. Det finns
fortfarande kvar. Aven mitt fysiska maende forsamrades relativt mycket.”

”Jag var inte lika aktiv, sa jag var inte ute och rérde mig sa mycket, traffade manniskor sallan
och man kande sig lite ensam. Att jag var hemma ofta gjorde att jag madde daligt ver min
kropp och hur lite jag rérde pa mig.”

*Jag och nastan alla jag kdnde i min alder madde skitdaligt.. och mar fortfarande daligt av
det”

”Jag har nastan utvecklat social fobi och blev bekvam i att vara hemma. Samtidigt som jag
hade svarare med motivationen”

"min depression blev mycket varre, klarade i princip inte av att ga upp alls”
SVeriges s
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"Det blev svarare att hdnga med pa lektionerna vilket ledde till stress och dalig sjalvkansla.”

"Det var det absolut varsta jag varit med om i hela mitt liv, min gymnasie tid blev helt forstord
Mer jobb, vissa larare kunde inte goéra ett bra upplagg, alla roliga traditioner férsvann”

"Mesta dels valdigt neggativt, ocksa motivationsmessigt meeen dom fa ganger jag faktiskt
gick in for nagot kandes det bra, fér man slapp att oroa sig for vad man hade pa sig, hur man
sag ut, hur lang tid man tog pa sig, eller om man ville fortsatta jobba pa nagon uppgift fast
man slutat fér dagen”

"Bade och. Borjan av distansundervisningen pa varen ak 2 var tufft, jag blev latt irriterad pa
personer i min omgivning d&ven om jag inte hade direkt anledningar. Ak 3 var typ bara
distansundervisning utom i bérjan och nagra manader i slutet. Det kandes tufft pa det sattet
att man missade alla fester, Stockholms resan och Prag resan mm vilket gjorde en lite
irriterad och arg for att vi inte fick den gymnasietid vi velat ha och téankt. Dessutom kandes
det ganska ensamt. Och undervisningen och plugget gick ihop sa det kdndes som man aldrig
fick den fritid man annars kant av och paus. Det var nastan som om man plugga hela dagen
och kvéllen.”

"Det kunde berott pd andra faktorer, men mina betyg gick ner. Jag hade svart att fokusera pa
lektionerna via zoom. Inte det att jag sysselsatte mig med annat utan jag zoonade ut valdigt
latt”

"Blev utbrénd och drabbades av kraftig utmattningssyndrom till féljd av
distansundervisningen. Tvingade mig dessutom att nu ga om mitt tredje ar pa gymnasiet.”

"Utan ordentlig kontakt med larare och klasskamrater s& upplevde jag mer stress och angest.
Jag upplever ocksa nu att det ar svarare att vara social igen utan att uppleva en del angest
innan.”

”Jobbigt att vara hemma mycket! Fick latt angest, svart att sova, enorma
koncentrationssvarigheter att plugga hemma”
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Samre kunskaper och lagre betyg

Nara halften av eleverna (47%) uppger att de inte fick tillrackligt med kunskap for att uppna
ett visst betyg nar undervisningen skedde pa distans. Till stor del har det handlat om brist pa
motivation och att det varit svarare att folja med under lektionerna och att be lararen om
hjalp. Flera anger att de fatt det betyg de 6nskat men att de ar osakra pa om de fatt med sig
den kunskap som betyget motsvarar.

Upplever du att du fick tillrackligt med kunskap for att uppna ett visst betyg nar
undervisningen skedde pa distans?

100%
80%
60% 47.28%
42.20%
40%
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20%

0%
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Kommentarer i urval

"Genomgangar gav inte lika mycket som vanligt, svarare att fraga larare om hjalp da hela
klassen hor varenda ord.”

"Absolut inte, Kvaliteten pa distanslektionerna var betydligt samre @n de vanliga lektionerna.
Man kande sig dessutom extremt omotiverad och trétt”

"De praktiska &mnena tog en stor hit, &mnen som matte och fysik blev veséantligt mycket
svarare pa distans antagligen pga genomgangarna behover vara sa hands on. Sa ja, i fysik
och matte hade jag formodligen natt ett hogre betyg om distansundervisning inte blivit av.”

"Kunskapen som gick att tillga var aldrig problemet. Problemet &r att alla har olika
hemforhallanden och darmed inte har forutsattningar till att studera sa effektivt som man
hade om man var pa lektioner i skolan.”

"Det marktes att &ven lararna madde daligt och det blev ofta sjalvinlarning. Lararen kunde
ibland saga nagot i stil med: "Jobba pa de har sidorna i boken den har lektionen och maila
mig om ni har nagra fragor." Med redan lag motivation gav detta en nast intill obefintlig chans
att man skulle lara sig det som kravdes for att uppna hogre betyg.”

”"Om vi var i skolan hela tiden hade jag nog fatt hogre betyg i vissa &mnen. Distansen gjorde
det valdigt svart att hanga med pa lektioner. Och @ven om fick samma betyg som man hade
fatt annars fick man iallafall inte samma mangd kunskap”

”Jag behdll bra betyg i det mesta men kanner inte att jag faktiskt kommer ihag vad jag larde
mig eller att jag var pa tillrackligt hog niva for att egentligen fortjana ett A”

"Lararna blev inte mindre kompetenta for att det blev distansundervisning men utlarningen
blev mer komplicerad och lararna hade ej struktur eller kunskap for att se till att alla elever
fick individuellt anpassad hjalp”
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"l vissa kurser ja, men ofta blev det latt att kommunikationen mellan larare och elever
forsvarades och manga larare 6kade kraven for att f& mer underlag trots att kvaliteten pa

undervisningen forsamrades. For att fa tillrackligt med kunskap behdvde jag sjalv ta tag i
mycket pa egen hand.”
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Avsaknad av stodsamtal vid atergang till
narundervisning

Over halften av eleverna (52%) uppger att de inte haft stodsamtal eller inte kanner till om de
fatt stod i samband med atergangen till klassrumsundervisning. Eleverna uttrycker i
kommentarerna att de skulle uppskatta samtal om deras maende. De som har haft samtal ar
positiva till stédet. Flera anger att de har fatt stod efter att de sjalva tagit initiativ till det.

Upplever du att du har fatt ett bra stoéd i samband med att ni har gatt tillbaka till
klassrumsundervisning? Till exempel mentorssamtal, samtal om studieteknik
och/eller samtal om hur du mar?

100%
80%

60%
34.31%
0%
19.31% 4
° 15.23% 17.38%
20% 8.96% A4.81%
0%
Jag har Jag har Jag har Jag har Jag har Vergj
haft haft samtal  haft samtal it stid inte fart
mentorssamt  om om hur jag plandra nigot stdd
al studiete... mér satt

Kommentarer i urval
"Hade behovt en frdga om hur jag mar i gen”

“jag alskar klassrumsundervisning det har verkligen raddat mina dagar och mitt psykiska
halsa puss till den som bestamde att vi skulle tillbaka”

"Det finns knappt stdd i skolan”

”Jag har haft bAde mentorssamtal, samtal om studieteknik och samtal om hur jag mar pga
min ratt till extrahjélp och for att jag tog saken i mina egna héander.”

"Vi har vall pratat om hur det var under distansundervisningen och om nagon madde daligt,
men da fick man sjalv kontakta mentorer eller skoterska/kurator/psykolog/syv (studie
yrkesvagledare)”

"Bade mentorssamtal och studietekniker, aven pepp fran lararna angaende mitt maende och
att vanda mig till vuxna pa skolan om jag behover prata”

"Vi ha pratat mycket om studiero och liknande i klassrummet men inget om elevernas
maende”

"Jag madd mycket bra och trygg efter denna samtalet med min mentor.”

“tycker man borde gjort nagon slags uppfoljning. Man mar ju skit. Men skulle aldrig be nén
om nat sjalv.”
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"Jag tycker att det skulle vara bra om vi elever kunde fa skicka in en enkéat (anonymt) om
mental halsa i skolan och hur skolan paverkar oss och vart maende.”

"nget stod erbjudits eller samtal o studieteknik. Da jag nu gar | arskurs 3 férvantas jag redan
ha en studieteknik. Vilket har varit valdigt svart att ha nar stérsta delen av gymnasietiden har
varit pa distans och inte en "normal" gymnasietid pa skolan.”

"Jag har haft mentorssamtal, men det var inte sarskilt tydligt att man kunde prata med nagon
om kvarlevande effekter av distansundervisningen och isolationen.”

"Inga samtal dar vi tar upp hur vi mar eller hur vi har paverkats. Vi gick bara direkt in pa
studerandet.”

"Detta tycker jag det borde bli mer av. Man pratar sallan om skolan och méaende. Den bara ar
dar och man ska ga i skolan. Du ska klara av allt i hogt tempo osv. Men det ar sallan man
pratar om maende i kombo med skolan. Det &r s& mycket som kan paverka mig och andra
bade privat (relationer, hem, nan nara gar bort mm) och i skolan (mobbing och utstotning)
som inte skolan tar hansyn till. Uppgift ska bara bli klar [...]”

”Inget stéd men vi fick en biobiljett av skolan pga. "Pengar fran férra termin(ernas) lunch ni gj
at.”

"Med tanke pa att jag har hoga betyg har jag inte haft mentorssamtal bara for att vi atergatt
till klassrumsundervisning, men vi kommer att ha utvecklingssamtal kring v. 45. Daremot
onskar jag att larare och mentor hade haft sddana samtal. Vad galler samtal om maende,
kurator/skolskoterska/liknande, sa finns det mojligheterna inte tydligt pa mitt gymnasium, det
hade varit enormt bra om det funnit ett tydligare krav uppifran pa skolledningen att prioritera
elevhalsan.”

"Jag har inte fatt ndgot stod med att komma tillbaka till min skola [skolans namn]. Férvantade
mig att lararna, men specifik rektorn skulle vara viktig med att na ut till dem som fick extra
stod under distansen(dar jag var en av dem med axtra stod pga svarigheter). Kanns inte helt
okej att bli droppad sa dar”

"Jag har markt att jag mar mycket battre nar jag ar i skolan och studerar jamfort med att sitta
hemma s att kunna fa riktig hjéalp och stéd av mentor och andra larare ar valdigt viktigt for
bra studier”

"Absolut ingenting, det &r nog det sdmsta enligt mig. Det finns ingen som aktivt tar ansvar till
att vi ungdomar mar bra och hinner stalla om till narundervisning. Ingen fragar oss. Under
hela pandemin har det varit “nu gor ni sa och nu goér ni sadar” fram och tillbaka mellan att
vara hemma, ha Meet eller zoom, vara i skolan, inte ha tillgang till Meet nar man ar sjuk,
uppgifter som blir uppskjutna och alla larare som missbedémde tiden och i princip skyllde pa
eleverna néar de inte hann med vissa delar av kursen. Eller gav oss 5 uppgifter att gora sista
veckan som skulle innefatta 2 manaders arbete. Det ar inte hallbart. Vi har kastats runt som
trasor och INGEN fraga om vad vi tycker ar bast?! Inte en enda jakel pa det har stéllet kan ta
ett satans beslut.”
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Behov av extra stod

En majoritet av eleverna (66%) uppger att de inte ar i behov av extra stdd i skolan till foljd av
distansundervisningen. Var femte elev svarar dock att de inte vet. De som dnskar stéd ser
framst ett behov av att ta igen det man forlorat under tiden hemma. Till exempel fa mojlighet
att omprdva ett betyg eller att upprepa moment som ligger till grund fér nuvarande
undervisning. Eleverna lyfter ett behov av att lararna ska bli medvetna om att deras
kunskapsnivaer paverkats och att undervisningen darfor behover anpassas.

Upplever du att du &r i behov av extra stdd i skolan till f6ljd av pandemin och
distansundervisningen?

100%

0% 65.91%
60%

40%

o,
15.88% 19.83%
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Kommentarer i urval

"Jag forstod inte vissa delar av undervisningen forra aret. Detta aret ar mycket av det vi lar
oss baserat pa tidigare kunskaper, kunskaper som jag inte har till fullo. Jag skulle darmed
vilja repetera en del fran férra terminen.”

"Alltsé inte extrastod som att stanna kvar efter skolan men att kanske f& nan mer uppgift som
kan hjalpa mitt slutbetyg.”

"Det kanske ar lite orealistiskt. Men jag dnskar att det skulle finnas mojligheter att hdja forra
arets betyg da jag pga att dem sanktes under distansskolan nu inte (med betygen) kommer
att komma in pa det program jag ville pa universitetet”

*Jag har dyslexi och kédnde att de inte tog hansyn till de nar de gjorde prov och uppgifter”

"Jag behdvde lararstod pa ett satt jag inte behovde tidigare.”

"Framst skulle jag behdva mer tid att hinna smalta all information, de grunder jag forvantas
ha finns knappt sa det kdnns som att bygga ett tak utan ett hus.”

"Ja till viss del. Bara att det ar okej fran lararens sida att man inte ar bast, sa det inte kanns
skamligt att be om hjalp.”

"Eftersom jag forlorade sa mycket kunskap forra aret ar det svart att forsta undervisning som
ar baserad pa det vi larde oss under distans.”
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"Battre genomgangar, under distansundervisningen var det latt att larare endast gav ex sidor
att gora i boken eller en powerpoint att kolla igenom. Det ar viktigt att de inte foérvantar sig att
vi ar lika duktiga det har aret eftersom alla elever forsokte till 110% forra aret.”

"Jag upplever att lararna inte inser hur mycket distansundervisningen faktiskt har paverkat
aven oss elever som anda lyckades behalla bra betyg. Att komma tillbaka till skolan ar en
stor omstallning trots att det absolut ar en positiv forandring men ocksa energikravande och
jobbigt.”

"Stddpass for att fa kunskapen som vi egentligen skulle lart oss pa varen 2021
Jag har hamnat efter i manga amnen och har upplevt svarigheter med att formedla att jag
inte forstar till larare.”

"Behtver komma ikapp pa den kunskap jag missade. Numera stannar jag i skolan lange pa
eftermiddagarna for att plugga med larare i narheten. Vissa larare gér sammanfattningar at
0ss sa att vi vet vad vi behover ha med oss fran tidigare kurser, sa att vi vet vad vi behover
kolla upp om vi inte kanner igen det. Jag far ocksa lattare angest nu nar jag avvant mig vid
manniskor men plotsligt omges av dem hela tiden. Jag ar mycket lattare paverkad av
ljudnivan och av att ha manniskor komma fér nara. Det hade varit skont om man fatt vanja
sig i saktare takt vid att plotsligt ha s@ manga manniskor sa tatt inpa. Jag bor sjalv och har
varit valdigt isolerad under pandemin sa det har kanns som en helt annan vérld. Det ar
underbart att se lararna igen dock. Varje minut jag far med en larare, till och med om vi bara
pratar om smasaker, ar vardefull for mig. Samma sak med skolbibliotekarien och
mattanterna. Jag har tankt mycket pa dem under pandemin, undrat om de Overlevt. Det ar en
lattnad att se dem igen. Mina larare forstar ocksa att jag varit ensam och att jag féredrar
deras sallskap framfor mina medelever, sa de later mig stanna langre i skolbyggnaden (vilket
man egentligen inte far for pandemins skull for att undvika trangsel), och de kommer garna
och smapratar med mig.”

"Vet inte riktigt, jag jobbar sa hart jag kan for att fa de betyg jag stravar efter men ibland
racker inte det da jag ar fucking samst i skolan sa vet inte riktigt hur lararen skulle hjalpa med
de de ba jag som egentligen inte passar in i skolsystemet”

"Av kurator men vet inte ens om det finns nan pa skolan..”

"Under distansen blev det for mig helt omdijligt att koncentrera mig och jag bdrjade undvika
skolan och mitt maende gick nerat. Efter samtal med skolan och psykolog bérjade jag en
utredning och fick under sommaren en ADHD diagnos. Efter distansundervisningen &r mina
rutiner borta och det kdnns som om jag missat hela forra terminen, vilken egentligen skulle
lagt grunden for vad vi arbetar med nu. Det har gjort det valdigt svart att komma tillbaka.”

"Att bygga upp sjalvfortroende att prata i klassen och en ny rutin dar jag inte blir utbrand men
samtidigt haller hoga betyg- som det var innan 2020. Under pandemin fick jag en rutin som
fungerade eftersom jag var hemma men nu gar inte det langre och jag tror vi alla behover
stalla om och fa tips om hur vi lagger upp vardagen. Det &r latt att glomma av hur det
"normala” livet var.”

"Jag har dyslexi, sprakstorning och dyskalkoli. Jag behover f& mer tid att géra mina uppgifter
och prov. Jag behdver ocksa fa gora allt i lugn och ro for att inte ga in i vaggen. All hjalp jag
behdver har jag skrivit mer i ett papper och skickat till skolan. Men dom bryr sig inte om att
hjalpa mig.”
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Oro Infor framtiden

Fler an var tredje gymnasieelev (35%) uppger att de kdnner sig oroliga infor framtiden. Till
stor del handlar oron om férsamrade betyg pa grund av distansundervisning och pandemi,
vilket i sin tur skapar oro for att inte komma in pa den utbildning och/eller fa det jobb man vill.
Elever med praktisk eller estetisk inriktning kanner oro pa grund av att pandemin inverkat pa
deras mdjlighet att 6va pa praktiska moment. Flera lyfter aven att isoleringen och
ensamheten paverkat deras maende negativt &ven pa langre sikt.

Kéanner du dig orolig infor framtiden?
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Kommentarer i urval

"Jag ar orolig att jag kommer inte in pa min dromutbildning pa grund av fjarrundervisningen
och att jag kommer ha daliga betyg nar jag gar ut trean.”

"Jag ar orolig infor att ens stress for skolan kommer att fortsatta paverka min mentala hélsa
negativt och darfor forsvara situationen infor framtida studier.”

"Utvecklade angest, depression osv under distansundervisningen som féljd av den plétsliga
stressen och de hdga stélldes trots att vi var pa distans. Kommer att vara ihallande ett bra
tag framdover trots att jag har kontakt med psykisk vard krav som.”

"Over hur var generation ska méa och klara av de saker som vi annars hade lart oss i skolan,
som socialt samspel exempelvis. Pandemin lamnade oss sa ensamma och utlamnade till
vara egna hemsituationer, nagot som var forédande fér manga. Vi blev en trasig generation
pga detta”

”Att mina betyg fran varterminen som paverkades negativt av distansen kommer ha en for
stor paverkan pa vad jag vill géra i min framtid”

”Jobbigt att vi inte har fatt mojlighet att gora hogskoleprovet, kanns som att det kommer vara
svarare att komma in pa vissa utbildningar som man kanske vill.”

"Att jag inte kommer in pa det jag vill, eller att ga in i vaggen”
"Jag ar radd for vad framtiden har att erbjuda mig. Dessutom vill jag inte sluta gymnasiet.”

"Dels ar jag orolig 6ver faktumet att min arskull (03) bara far en chans till att skriva HP, da
det redan ar svart att fA hoga poang dar, sa far man bara en chans. Om betygen inte racker
till blir man fast och maste vanta tills nasta gang. Dessutom kan det finns annat val med hur
man ska ga tillvaga, men dessa ar aldrig garanterande, vilket gor att man blir orolig 6ver sina
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minskade chanser att komma in. Distans har personligen dragit ned mina betyg en stor
grad.”

"Ja eftersom vi har missat sa mycket av musikundervisningen och orkestrar och sa, sa kanns
det som att man har hamnat jatte mycket efter i sin utveckling som musiker.”

"Mina betyg fran pandemiaret ar fruktansvarda. Jag var en A-elev innan det har, men flera
betyg fran det aret var C:n och D:n, och aven det har aret ar det svart att halla uppe takten
eftersom jag ar sa overstimulerade av allt extra ljud som jag slapp under
distansundervisningen. Med de har betygen kommer jag inte att kunna bli lakare, vilket ar
vad jag satsat pa sen jag var 13 ar. Jag ska gora hogskoleprovet nu i Oktober och det ar min
enda chans, annars vet jag inte vad jag tar mig till. [...] Jag blir orolig av att tdnka pa
framtiden, men jag har fantastiska larare pa min skola s jag forsoker fokusera pa nuet och
att antligen fa spendera tid med dem.”

"Press att bli lyckad och framgangsrik, att kunna vara ekonomiskt oberoende men samtidigt
lycklig och trygg i sig sjalv.”

"Att jag inte kommer klara av 8k 3, att jag inte kommer komma in pa universitet, att jag inte
kommer kunna fa de betyg jag vill ha aven ifall jag lagger ner alla timmar som finns i veckan.
Jag kanner att jag gar pa ett rep flera hundra meter upp och om jag gor ett fel ar allt Gver.”

"Studentexamen, min skola har ej tagit upp mina F med mig och hur jag kan hdja dom till ett
Ell

"Jag ar orolig for stressen som jag kanner okar nu. Nar man val ar pa plats och inte varit det
pa nastan ett ar sa blir kraven helt plotsligt nastan mer. Larare tar i mer och forvantar sig mer
an vad de gjorde tidigare kanns det som. Ar orolig att hamna i en slags for stor och for
mycket stress som kommer paverka mitt maende alldeles fér mycket.”

"Det kanns som att man bara kan ha super bra betyg for att kunna fa ett bra jobb med bra 16n
och att bli framgangsrik”

"Inte orolig egentligen - endast irriterad Gver att gymnasieelever inte far skriva
hogskoleprovet 2021(aven om ni inte har ansvaret). Sedan ocksa att olika larare ger ut olika
betyg inom samma amne efter olika kunskaper, samt att lararna har en sa stor frihet vid
betygsséattningen utan faktiska grunder ur nationell aspekt. Dvs att vissa kraver mer &n andra
larare for ett visst betyg.”

"Att distansen paverkar mina yrkeskunskaper negativt”

"Jag vet inte vad jag vill jobba med. Jag vet inte om jag kommer lyckas fa ett jobb. Jag tror
inte p& mig sjalv.”

”Jag har missat ett helt ar i skolan eftersom jag inte klarade distansundervisningen. Nu har
jag massor att jobba ikapp och kan anda inte fa sa bra betyg langre.”

”Att min sociala angest inte kommer att ga bort.”

"Jag forsoker att inte tanka pa det, men det ar klart att betygen distansen kostade hade gett
en storre trygghet.”
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"For kursproven, att dem kommer sanka mitt betyg i flera kurser eftersom flera larare inte
utgar fran elevens underlag i helhet, utan bara utgar fran slutprov”

"Att ta studenten utan att f& min examen och titel som barnskétare for att jag har for manga
FH

"Jag gillar inte distansundervisning och det verkar som att detta kommer halla igang ratt sa
lange. Jag séankte nagra betyg i och med distansen och ser fick mig att inse att jag verkligen
behover vara pa plats i skolan for att forsta. Nar jag gick sista aret pa gymnasiet bérjade jag
bli van med distansen men jag kande fortfarande, fran slutet av tvdan pa gymnasiet, att mitt
maende bara gick nedfor. Under ett tag kdande jag att jag tappade férmagan att vara med i
olika sociala sammanhang for att jag bara satt hemma och hade lektioner. Jag pratade till
exempel inte med mina vanner pa det sattet som jag alltid brukade gora nar vi inte hade
distans.”
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