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Om Sveriges Elevkarer

Sveriges Elevkirer dr Sveriges storsta ungdomsorganisation med medlemmar pa gymnasieskolor éver hela
landet. Var frimsta uppgift ir att gora det mojligt f6r elever att forma féreningar — elevkirer — pa sina skolor
och att stétta deras arbete for att géra skolan roligare, tryggare och starkare.

Vi dr dagligen ute pd landets skolor och triffar elever i deras vardag, men bjuder dven in till regionala och
nationella aktiviteter dir unga frin olika platser kan triftas och utbyta erfarenheter. Vi vet att starka elevkirer
skapar starka gymnasieskolor, dirfor fir elevkirerna som dr medlemmar hos oss tillgang till support,
utbildningar, material, tvistlosning och ett ekonomiskt bidrag.

For oss dr det sjilvklart att unga och vuxna maste samarbeta for att virldens bista skola ska bli verklighet.
Dirfor triffar vi politiker och pratar i media om hur skolans utmaningar kan 16sas utifrin elevernas perspektiv,
vi samarbetar med kommuner och privata aktorer for att se till att deras skolor har starka elevkirer som
gor skolan bittre, och vi erbjuder utbildningar i till exempel elevinflytande och arbetsmiljé till personer

i och utanfor skolan.
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Forord

Nir vi i april gjorde en enkdtundersékning om distansundervisning bland vira medlemmar var situationen
extraordindr. Skolorna hade stingt nigra veckor tidigare i ett led att minska smittspridningen och ingen
av oss visste hur Covid-19 skulle paverka den nirmaste framtiden. Aven om det var sjalvklart for landets
gymnasieelever att delta i kampen mot pandemin genom att limna skolan f6r skoltid hemma var det en
provande tid for medlemmarna. Littnaden var enorm nir beskedet om att skolorna 6ppnar igen kom lagom
till sommarlovet. Men vid terminsstart 6kade larmen om tringsel i kollektivtrafiken och snart beslutade
regeringen att distansundervisningen delvis kunde fortsitta for de skolor som behévde eller helt enkelt var
tvungna for att minska tringsel och undvika smittspridning. I dag 4r manga av landets elever tillbaka i
skolan och férsoker anpassa sig till en ny vardag med inslag av distansundervisning.

Sveriges Elevkarer har med hjilp av Skolverket f6ljt upp elevernas erfarenheter av distansundervisning
under viren. Skolans digitala utveckling dr en stindig process. Att utveckla kvalitativ undervisning pd distans
dr av storsta vikt nu under pandemin, men dven i tider nir behoriga lirare dr svara att rekrytera i vissa
dmnen och linga avstind forsvérar for eleverna. Nir undervisning miéste bedrivas pa distans behover det
finnas kunskap om elevernas upplevelse av att lira sig i andra forum 4n klassrummet. Svarsfrekvensen i den
hir underskningen dr inte tillrickligt hog for att svaren ska vara generaliserbara till nationell niva. Bland
de svarande finns dven en snedférdelning i form av dverrepresentation av kvinnor pa hégskoleforberedande
program. Men svaren ger en indikator och méjlighet att se vad skolvisendet kan ldra sig om vad som karaktir-
iserar vilfungerande distansundervisning.

Att denna uppféljande undersokning, precis som den tidigare undersdkningen, visar att Sveriges Elevkarers
medlemmars generella maende férsimrats under distansundervisningen ér dirfér orovickande. Hela 50

% av de svarande uppger att de matt simre till f6ljd av den snabba omstillningen fran fysisk till digital
distansundervisning. Ménga uppger dven att de upplevt en hogre grad av stress (40 %) till £6ljd av omstall-
ningen men ocksa pa grund av den egna disciplinen och strukturella faktorer som schemalidggning. Det
digitala métet med skolan och lirare har i minga fall dven lett till upplevelsen av att stodet fran lirarna
forsimrats (42 %) och att det blivit mycket svarare att stilla frigor till lararen. Den hir uppfdljande under-
sokningen som fokuserat pa distansutbildningens utformning och kvalitet, visar bland annat att det som
karaktiriserar bra undervisning pé distans i princip dr detsamma som kvalitativ klassrumsundervisning.
Tydlig struktur, tillrickligt stdd frin lirare och varierade uppgifter ir viktigt. Samtidigt uppger de svarande
att undervisningen i stor utstrickning beh6ver utformas pa ett annat sitt, vilket siger oss att forutsitt-
ningarna for lirande, studiemotivation och fokus ir annorlunda pi distans jaimfért med i klassrummet. De
allra flesta (79 %) upplever att den fysiska arbetsmiljon varit okej, bra eller mycket bra och dnnu fler anser
teknisk utrustning, internetuppkoppling och digitala plattformar fungerat.

For Sveriges Elevkarer dr distansundervisning inget som ska implementeras lattvindigt. Vi ser kontinuerligt
stora utmaningar med en digital skolging som fir konsekvenser f6r gymnasieelevers arbetsmiljo, utbildning
och vilmaende. Att en majoritet av de svarande medlemmarna upplever att de matt simre nir skolan sker
pa distans visar dn en gang pé hur viktig skolan 4r. Pandemin ér inte 6ver dn och vi fortsitter att st bakom
regeringen och myndigheternas beslut som syftar till att minska smittspridningen. Samtidigt hoppas vi att
denna unders6kning kan ligga till grund f6r framtida beslut om distansundervisning som sikrar en rittvis
och jamlik skolgéng for alla.

Ebba Kock, ordférande fér Sveriges Elevkarer
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Om undersokningen
/metod

Sveriges Elevkirer genomforde undersékningen i samarbete med Skolverket och skickade i juli till augusti
2020 ut en enkit till 59 103 medlemmar for att fi en fordjupad bild av distansundervisningens effekter pa
upplevd studiekvalitet, forutsittningar f6r kunskapsinlirning, arbetsmiljé och den egna hilsan under
varterminen 2020. Enkiten besvarades av 7 937 personer vilket motsvarar en svarsfrekvens pa 13,4%.
Svarsfrekvensen i undersokningen ir inte tillrickligt hog f6r att svaren ska vara generaliserbara till nationell
nivi. Bland de svarande finns en snedfdrdelning i form av 6verrepresentation av kvinnor pa hogskolefor-
beredande program. Det finns dven en underrepresentation av min och elever pa yrkesforberedande program
och introduktionsprogram jimtemot den nationella bilden. Svaren ir inte jimnt fordelade mellan dren da
det finns en underrepresentation av elever i ar 3* och viss dverrepresentation av elever i dr 1 lisaret 19/20.

Till en del frigor fick eleverna mojlighet att ge skriftliga kommentarer. Redovisade kommentarer ir ett
urval som har gjorts genom att identifiera de mest férekommande orden bland frisvaren. De har medvetet
inte redigerats, varpd stav- och grammatiska fel kan forekomma.

* Underrepresentationen av studenter i gymnasieskolans ar 3 kan delvis férklaras med att dessa elever ldmnat gymnasieskolan
och darmed b&de blir svérare att n& och har lagre incitament att delta i undersokningen.
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Huvudfynd

Svarsfrekvensen i undersékningen &r inte tillrackligt hog for att svaren ska vara generaliserbara till
nationell niva. Bland de svarande finns &ven en snedférdelning i form av 6verrepresentation av kvinnor
pé hégskoleforberedande program.

Forsamrat maende och okad stress

Skolans starkt férindrade premisser ledde under varterminen till ett pitagligt forsimrat miende f6r gruppen
som helhet. Hela 50 % av eleverna uppger att de matt simre till f5ljd av den snabba omstillningen frin fysisk
till digital distansundervisning. I ménga fall uppger eleverna att det ér for att man upplever att det saknats en
tydlighet kring vad som f6rvintas av en eller att det varit svirare att uppfylla kraven for dessa forvintningar.
Andra skil till f6rsimrat méende enligt eleverna uppges vara den mindre varierade miljon som priglat
perioden. Mot bakgrund av detta har fler elever upplevt att balansen mellan studier och fritid férsimrats
(50 %) och att distansundervisningen medfort en kinsla av minskad tillhérighet och sammanhang (56 %).
Minga uppger dven att de upplevt en hdgre grad av stress (40 %) till £6ljd av dels ovan nimnda faktorer
men dven pa grund av den egna disciplinen och strukturella faktorer som schemaldggning.

Okat individuellt ansvar och storre frihet

En av fyra upplever att de matt bittre under virterminen och att graden av stress minskat till £5ljd av att
minskat resande, okat individuellt ansvar och storre frihet men dven pi grund av att distansundervisningen
inneburit frinvaro av en, for vissa, stokig och pafrestande miljé.

Samre motivation trots forbattrad narvaro

Trots att drygt étta av tio (83 %) uppger att deras nirvaro pa lektioner varit bittre eller of6rindrad under
virterminen menar eleverna att det varit svirare att hilla fokus under lektionstid (69 %) och bibehilla studie-
motivationen (64 %) nir lektionerna blivit allt mer likformiga och i méinga fall saknat interaktiva moment.
Det digitala motet med skolan och lirare har i méinga fall dven lett till upplevelsen av att stodet frin lirarna
forsimrats (42 %) och att det blivit avsevirt mycket svirare att stilla fragor till liraren, samtidigt som
eleverna uttrycker att det r just kommunikationen med och feedback fran lirarna som ir viktigast for att

bibehilla fokus.

Tydlighet utmarker lyckad distansundervisning

De viktigaste parametrarna som utmirker bra distansundervisning 4r tydlig struktur pa ldrarnas presenta-
tioner, och tydliga och avgrinsade uppgifter, vilka eleverna far dterkoppling pé. Detta dr ocksd vad som
karaktidriserar god undervisning i klassrummet. Olika dmnen har olika férutsittningar for ett digitalt
uppligg och eleverna pekar pi att framfor allt sprik och de samhillsvetenskapliga dmnena fungerat bra pa
distans. Idrott och hilsa, estetiska och praktiska dmnen samt matematik anser eleverna har fungerat simre.
Pitagligt ir att eleverna (67 %) oavsett dmne anser att lektioner pa distans maste utformas pi ett annat sitt
an klassrumsundervisning for att bibehilla fokus, interaktiviteten och kontakten mellan lirare och elev.
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Tillgangen till en god arbetsmiljo ar
generellt bra men ser olika ut

De allra flesta (79 %) upplever att den fysiska arbetsmiljon varit okej, bra eller mycket bra och dnnu fler
anser att teknisk utrustning, internetuppkoppling och digitala plattformar fungerat. Samtidigt upplever
drygt en av fem att hemmet fungerat daligt som arbetsmiljo och en av tio att internetuppkopplingen varit
bristfallig. Méinga uppger att tillgangen till god arbetsmiljo paverkats av andra familjemedlemmar och flera
uppger att den minskade graden av interaktivitet i lektionerna lett till att man valt att nirvara pi lektionerna
frin singen eller soffan.

Varierat utslag for elever med sarskilt stod

Precis som f6r undervisningen i stort varierar upplevelserna kring distansundervisningens paverkan pa det
sirskilda stodet. 38 % upplevde att stodet sattes pd paus eller fungerat simre till £6ljd av simre kontakt
med ldrare, att formen for distansundervisning i sig varit mer utmanande och minskad generell motivation.
Andra (11 %) upplevde att stddet fungerat bittre nir intrycken i miljén reducerats, kontakten med lirare
blivit smidigare och méjligheten att fi forildrarnas stéttning 6kat. Faktorer som eleverna kopplar samman
med 6kat fokus och mindre stress.
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Diagram 1. Hur tycker du att foljande har fungerat under perioden
for distansstudier om du jamfor med hostterminen med traditionell
klassrumsundervisning? (n=7937)

Min narvaro pa lektioner 7% -~ 58% 25%

Mina mgjligheter till dterhamtning 32% S 21% 41%
Jag blir inte stord nar jag haller pd med mina studier 26% o 26% 48%
Min upplevelse av stress 40% S 32% 28%
Jag far stod frén lararna 42% T 48% 0 13%
Balansen mellan studier och fritid 50% C17% 32%
Mitt generella maende 50% S 26% 24%
Min upplevelse av att tillhtra ett sammanhang 56% T 38% 6%
Stalla fragor tilllararen 60% 27% 0 13%
Samarbeta med andra elever 64% 27% 9%
Hitta studiemotivation 64% T20% 0 16%
Halla fokus pé lektionerna 69% - 15% @ 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Samre ™ Ingen skillnad Battre

Hilften av de svarande (50 %) uppger att deras generella miende férsimrats under perioden. Samtidigt
svarar 24 % av de svarande att deras generella méiende blivit bittre och liknande skiften dterfinns dven nir
eleverna besvarat hur de upplevt stressnivin under virterminen. 40 % uppger att de upplevt perioden med
distansstudier som mer stressande dn klassrumsundervisning. Ungefir en tredjedel av de svarande upplever
deras stressnivier som oférindrade, 28 % uppger att de dr mindre stressade.

Drygt hilften av de svarande uppger att deras upplevelse av att tillhora ett sammanhang har forsimrats
under tiden for distansundervisning, knappt fyra av tio svarande uppger att den dr detsamma och 6 % av

de svarande uppger att deras kinsla av att tillhora ett sammanhang har férbittrats under tiden for distans-
undervisning. Nistan sju av tio svarande pé enkiten uppger att deras mojligheter till dterhdmtning var
oférindrade eller bittre under perioden med distansundervisning och drygt tre av tio uppger att méjlig-
heterna till aterhdmtning var simre. Samtidigt uppger hilften av de svarande att de upplever att balansen
mellan studier och fritid forsdmrats under perioden med distansundervisning.

Av eleverna som besvarat enkiten uppger 58 % att deras nirvaro pa lektionerna vid distansundervisning ir
densamma som vid klassrumsundervisning. 25 % av de svarande uppger att deras nirvaro har 6kat och 17
% uppger att de har sdmre nirvaro pi lektionerna. En majoritet anser att det varit svirare att hélla fokus
under lektionstid (69%) och bibehilla studiemotivationen (64 %) over tid. En majoritet av de svarande
uppger att samarbetet med andra elever har fungerat simre under distansundervisningen jimfort med vid
klassrumsundervisning. Alla svarande 4r inte eniga i att samarbetet med andra elever fungerar simre vid
distansundervisning, en tredjedel av de svarande uppger att det inte dr nigon skillnad jimfért med klass-
rumsundervisning och en av tio uppger att det har fungerat bittre.

Svaren har ocksi analyserats efter ar i gymnasieskolan samt om eleven ldser ett hogskoleforberedande eller
ett yrkesforberedande program. Av de elever som svarat pa enkiten finns det ingen skillnad i svaren pa
denna friga beroende pi vilket 4r de studerar med tva undantag. Det dr fler elever som ldste dr 3 som uppger
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att deras generella méiende har varit simre och att de i storre utstrickning inte kint sig som en del av ett
sammanhang under tiden med distansundervisning. Nér svaren sorteras efter typ av program kan vi se att
de elever som svarat pa enkiten och studerar pa ett hogskoleférberedande program har svarat i nigot hogre
utstrickning att distansundervisningen har "fungerat simre” jamf6rt med eleverna pé yrkesférberedande
program, dock dr det en betydligt storre andel elever som ldser hogskoleférberedande program som besvarat
enkiten.

Kommentarer i urval

- Ingen kommunikation mellan ldrare, och plétsligt blev det dubbelt s& mycket arbete &n innan.
Blev fér mycket for att hinna med och pa grund av situationen méste ungdomar tréffa varandra
for att det psykiska maendet inte ska rasa.

- Tappade all vilja att arbeta s gott som. Dagarna flot ihop, kdnde ingen skillnad mellan arbetstid
och ledighet. Vilket ledde till daligt fokus.

- F6r mig har distansundervisningen varit battre &n undervisning i skolan. Jag hade dnskat att vi
typ hade haft tvd dagar i veckan att vi kommer till skolan, s& kan man tréffa manniskor och ha
de praktiska &mnena och genomgéangar, sedan resten av veckan har vi distansundervisning.
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Diagram 2. Hur har féljande fungerat nar undervisningen gavs pa distans?
(n=7937)

Din fysiska studieplats (bra sittplats) .--_ 27%
De digitala méotesplattformar som ni anvant s& som Skype,
Din Internetuppkoppling z-_ 40%
Din tekniska utrustning s& som dator, datorskarm etc. 2__ 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Mycket daligt  ®Ganska daligt  ®™Varken bra eller daligt ~ ®Ganska bra Mycket bra

Fyra av fem svarande uppger att deras tekniska utrustning som t.ex. dator och skirm har fungerat ganska
eller mycket bra. Drygt en av tio uppger att det fungerat varken bra eller daligt och knappt en av tio uppger
att det fungerat ganska eller mycket daligt. Fyra av fem uppger ocksi att deras internetuppkoppling fungerat
ganska eller mycket bra under perioden med distansundervisning. Var tionde elev upplever att internetupp-
kopplingen i hemmet varit ganska eller mycket dilig.

59 % uppger att deras fysiska arbetsplats fungerat ganska eller mycket bra, 21 % uppger att den fysiska
arbetsplatsen varit ganska eller mycket dilig och 20 % uppger att den fysiska arbetsplatsen varit varken bra
eller dalig. Tre av fyra svarande uppger att de digitala motesplattformar som anvints har fungerat ganska
eller mycket bra och en av tio uppger att det fungerat ganska eller mycket déligt. 15 procent av de svarande
uppger att plattformarna har fungerat varken bra eller diligt.

Det finns inga skillnader mellan de elever som besvarat enkiten om den fysiska arbetsmiljén nir de sorteras
efter vilket ar eller vilken typ av program eleven studerar pi.

Kommentarer i urval

- Annorlunda arbetsmiljé som man méjligtvis inte &r van vid att studera vid under en ldngre
tid/arbetsmiljé som innehaller distraktioner. Anstréngande att sitta framfér en datorskarm
under sadan lang period [gér att man blir trétt och mar samre).

- Fér ménniskor som bor ganska trangbodda och inte har tillgdng till eget skrivbord som fungerar
bra och tystnad har distansundervisningen varit sémre och pdverkat deras betyg da de inte kan
prestera lika bra eller battre som de kan gora i klassrum.

- Délig internetuppkoppling har stort min studiero da man maste felsdka internet for att
komma till lektionerna i tid.

C ) Sveriges
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Diagram 3. Vad utmaérker en bra lektion pa distans? (n=7937)

En tydlig struktur p& lararens presentation 33%
Tydliga och avgransade uppgifter 26%
En varierad undervisning dar jag far arbeta pa olika satt 13%
Att jag far dterkoppling pd mitt arbete 8%
Goda maéjligheter att stélla fragor till lararen 7%

Goda mojligheter att delta i diskussioner med lararen 4%
Goda mojligheter att delta i diskussioner med andra elever 3%
Goda mojligheter att samarbeta med andra elever 2%

Annat: 4%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Eleverna som besvarat enkidten har svarat att det de tycker dr viktigast for att en lektion pd distans ska
fungera bra dr att liraren har en tydlig struktur i sin presentation (33 %) och att de uppgifter som ska goras
ar tydliga och avgrinsade (26 %). Eleverna som besvarat enkdten tycker ocks att en varierande undervisning
ar viktigt (13 %). I elevernas svar kan vi se att det de tycker dr viktigt for att distansundervisningen ska
vara bra dr detsamma som karaktiriserar en god undervisning generellt, alltsd bide i klassrummet och
pa distans.

Det finns inga skillnader mellan de svarande beroende pa vilket 4r de studerade virterminen 2020. Nir
svaren sorteras pi typ av program ér de svarande generellt samstimmiga dock har elever pd hogskole-
térberedande program i storre utstrickning svarat att de tycker det dr viktigt med varierande arbetssitt.

Kommentarer i urval

- En blandning av i princip allt, Men framférallt en tydlig och strukturerad presentation
och att kunna kommunicera med larare (och kamrater).

- L&rare som hade varierad undervisning samt dterkoppling. Det var en larare dar vi fick en
uppgift for varje lektion som skulle [dmnas in i slutet. Det var mycket jobb om man jamfor
med andra lektioner men de var de lektionerna jag gjorde mest.

- Tydligheten &r viktig d& man vet vad man ska hinna med men det ar dven viktigt att fa
feedback pa arbetet.
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Diagram 4. Hur viktigt ar foljande for att du ska kunna fokusera
pa lektionerna nar de sker pa distans? (n=7937)

Att jag ser mina klasskamrater och lirare genom video  IIIZ1SAM G 26
Attdetekerenkommunikation mellan mig och NG gg, o ggee g5 29%

klasskamrater

Att jag far arbeta pd olika st under en lektion 5% IN26% T 87% s

Att undervisningen &r varierad mellan olika mnen 4%IIABEAII s T T s

Att det ar tyst runtomkring  5%IIIZO0%ANIIITs8% T sz

Att det sker en kommunikation mellan mig och lararen _
Att jag far feedback fran lEraren 1_

At Jag fr si6d nar jag behver 1 REEZ IS

0% 20% 40% 60% 80% 100%

= Inte alls viktigt ~ ® Mindre viktigt ~ mGanska viktigt = Mycket viktigt

Eleverna som besvarat enkiten tycker att det dr viktigt att kommunikationen med lararna fungerar bra vid
distansundervisning. Nistan alla elever dr dverens om att vetskapen om att en fir stéd vid behov (97 %)
och feedback frin liraren (94 %) ir ganska eller mycket viktigt. Ungefir fyra av tio av de svarande eleverna
tycker att det dr ganska eller mycket viktigt att undervisningen 4r varierad mellan olika dmnen och att det
ar tyst runt omkring dem for att de ska kunna fokusera pd lektionerna vid distansstudier. Ungefir sex av tio
tycker att varierande arbetssitt och att det sker kommunikation mellan dem och klasskamraterna dr viktigt
tor att de ska hilla fokus. Minst viktigt f6r att halla fokus pé lektioner vid distansundervisning tycker de
svarande det dr att de kan se sina klasskamrater och lararen genom video, dir sex av tio svarat att det ar
mindre eller inte alls viktigt.

De svarande eleverna har i en 6ppen friga fatt beritta om det finns nigot som hindrar dem fran att hélla
tokus pa lektionerna. Hir ndmns bland annat 6vriga familjen, husdjur, mobil och dator, och svérigheter att
hitta motivationen utanfér klassrummet.

Det finns inga storre skillnader mellan de svarande med avseende pé ir i gymnasieskolan eller typ av
program de studerar.

Kommentarer i urval

- Svérare att f4 hjalp av ldraren, svért att ta hjalp av vdnner och darmed mindre motivation
och fokus.

- Lektionerna blir mindre varierade pa distans eftersom néstan allt &r inldmningsuppgifter.
Lararna méste ge ut mer gruppuppgifter, diskussionsévningar och praktiska évningar for
att halla intresset uppe dven pa distans.

- Det &rviktigt med feedback frén ldrarna och genomgéangar varje vecka.

C ) Sveriges
@) Elevkarer 12118
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Diagram 5. Anser du att en distanslektion behdver liggas upp pa ett
annat satt an undervisning i klassrummet for att du ska bli engagerad
pa lektionerna? (n=7937)

I mycket &g grad 3%
| ganska &g grad 6%
Det ar ingen skillnad 24%
| ganska hog grad 45%
I mycket hog grad 22%
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En klar majoritet (67 %) av eleverna upplever att en lektion pd distans méste utformas pa ett annat sitt in
undervisning i klassrummet for att halla fokus. Knappt en av tio svarande tycker att en distanslektion i
ganska lag eller mycket l4g grad maste ha ett annat uppligg dn en klassrumslektion och en av fyra svarar

att det inte 4r nagon skillnad.

Det finns inga skillnader mellan de svarande med avseende pi typ av program eller vilket ar de studerade
virterminen 2020 i gymnasieskolan.

I en fritextruta har de svarande haft majlighet att utveckla sina svar, de vanligaste temana dr det 4r svérare
att hélla fokus vid linga féreldsningar pé distans, att en bra klassrumslektion inte direkt kan éverforas till
distans, att distansundervisningen férindrar moéjligheten f6r dialog mellan lirare och elever och att alla
dmnen inte passar for distansundervisning.

Kommentarer i urval

- Distansundervisning &r bra for vissa som har det l&ttare att arbeta sjélva och kan fokusera p&
det de ska, medan andra som &r i mer behov av undervisning med kontakt mellan ldrare och
elev, varierade moment, muntliga delar av undervisningen och att f§ vara med och agera under
lektionerna har haft det svarare. S& upplever jag det iallafall.

- Det behdévs tydligare genomgangar och instruktioner. Aven varierad undervisning for att det
ej ska bli sa enformigt.

- Lektionerna blir mindre varierade pa distans eftersom néstan allt &r inlamningsuppgifter.
L&rarna méste ge ut mer gruppuppgifter, diskussionsévningar och praktiska évningar for
att halla intresset uppe dven pa distans.

Sveriges
o
Elevkarer 1315
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Diagram 6. Om du jamfor med den undervisning du fatt i klassrummet
- hur bra/daligt har undervisningen pa distans fungerat i féljande dmnen?
(n=7937)
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De dmnen som uppfattas ha fungerat bést pd distans ér sprik och samhillsvetenskapliga imnen f6ljt av
naturvetenskapliga imnen. Amnen som matematik, idrott och hilsa, estetiska och praktiska imnen anses
ha fungerat simre.

Hir skiljer sig svaren lite mer mellan de svarande eleverna, det ir fler svarande som liste dr 1 och 2 vir-
terminen 2020 som svarat att de upplever undervisningen i matematik som férsimrad under perioden med
distansundervisning. Det dr ocksa fler svarande pd ett yrkesférberedandeprogram som svarat att under-
visningen i de praktiska dmnena varit mycket eller lite simre jimfort med ordinarie klassrumsundervisning.

Kommentarer i urval

- Det hade varit praktiskt att ha ldngre lektioner vid distansundervisning. Varje matematik och
fysiklektion gick enbart till genomgéngar da det tog langre tid att utféra genomgangen, vilket gav
inget utrymme till enskilda studier i @mnet under lektionstid, dar de flesta vill utnyttja tiden for att
inte behdva rékna ifatt hemma. Nu gick nastan all fritid 4t att plugga och det fanns ingen gréns
mellan skola och fritid, vilket jag upplevde som stressande.

- Forstar att det &r nytt for ldrarna ocksd liksom oss elever. Jag personligen hade dock tyckt att det
hade underlattat om ldrarna hade fatt en noggrann genomgéang pa teams som vi anvande. Det
kédndes som att pd manga lektioner gick det mer tid till att forséka férstd hur saker fungerade &n
till faktiskt arbete. P& vissa lektioner fungerade det bra ex engelskan, medan ex spanskan var en
katastrof.

- Det gar inte att ha praktiska @mnen lvilket de flesta estetiska &mnena &r] pa distans. Jag gick
musik och det var nastintill omdjligt att ha vissa kurser, vilket gjorde att vi endast betygsattes
pé det kunskaper vi visat pa under hostterminen, vilket inte &r okej.

Sveriges
o
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Diagram 7. Om du har sarskilt stod i undervisningen i ett eller flera amnen,
hur har det fungerat under varterminens distansstudier? (n= 1477)

Det har fungerat battre 11%
Det har fungerat som tidigare 50%
Det har fungerat samre 38%
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En femtedel av eleverna som besvarat enkiten har sirskilt stod i undervisningen i ett eller flera dmnen. Det
dr 1477 elever som uppger att de har ett sirskilt stod. De svar som redovisas hir dr frin de 1477 svarande som
har sirskilt stod i ett eller flera amnen.

Hiilften av eleverna med sirskilt stdd i ett eller flera dmnen anser att det fungerat som tidigare studieperioder,
11 % anser att det fungerade bittre under virterminen och nistan 4 av tio elever (38 %) ansig att stodet
fungerat simre.

De elever som svarat att stodet fungerat simre har i en fritextfraga fitt utveckla vad de tycker har fungerat
samre under perioden med distansundervisning. De vanligaste teman pé svaren dr simre kontakt med
lirare, minskade eller ingen moéjlighet till personlig kontakt med ldraren, minskad motivation, att deras
stdd eller anpassning (inlédst text t.ex., forlingd skrivtid) glomdes bort, att distansundervisningen upplevdes
som extra utmanande och tekniska problem som till exempel internetuppkopplingen.

De elever som svarat att stddet fungerat béttre har dven de fatt utveckla vad som fungerat bittre i en fri-
textfriga. De vanligaste teman i deras svar dr att det varit littare att fokusera, att kontakten med lirare
fungerat smidigt, minskad stress, méjligheten att sjilv styra sin tid och nér uppgifter ska goras och moéjlig-
heten att fi extra hjilp av ndgon mer dn liraren till exempel en forilder.

Kommentarer i urval

- Vissa ldrare har gett mig den hjélp jag behdver och gett mig den de medel som behovs
for att jag ska vissa vad jag kan.

- Att man inte fysiskt kunnat tréffa sin specialpedagog for att & hjalp. Det har hdmmat arbetet
mycket. Forlédngd skrivtid har inte heller fungerat d& larare inte ansett att det skulle fungera
via digitala prov. Detta ledde till stress under prov och att man inte han svara péa alla fragor
eller att svaren var undermaliga for att man ville svara pd s& manga frégor som mdjligt.
Detta paverkade da betyg.

Sveriges
o
Elevkarer 15 /15



