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Valkommen till
elevrorelsen!

Vilken rivstart det varit pa aret. Runt om i landet har ni hallit
&rsméten och 6verldmningar till nya fortroendevalda. Vi i styr-
elsenvill gratulera alla till fortroendet och valkomna er till elev-
rérelsen. Jag ser fram emot att folja er resal

| februari lanserade vivar rapport “Lyssna pa eleverna” dar fler
an 12 000 av er medlemmar tyckt till om riksdagspartiernas
skolpolitik. | rapporten kan man se att det ni tycker ar viktigast
for en bra skola inte alltid stammer Gverens med vilka fragor
som lyfts mest i den politiska debatten.

Vi hoppas att rapporten ska motivera landets politiker att driva
era frégor om utbildade l&rare, en starkare elevhalsa och stérre
elevinflytande. Jag har personligen lamnat dver rapporten till
bland andra skolminister Lina Axelsson Kihlblom och kommer
att fortsatta lyfta den aven under arets Almedalsvecka.

Slutligen vill jag skicka en eloge till Malmo Latins elevkdr som
efter den fruktansvarda attacken mot tva larare pd deras skola
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lyckades samla elever, skolpersonal och Malmdbor i sin sorg.
Nivisade att elevkaren bidrar till en tryggare och starkare
skola @@

Har hittar ni styrelsens protokoll
frén kvartalet.

JOSEFINE FALTH, ORDFORANDE

135

organisationer har blivit
medlemmar i Sveriges
Elevkarer hittills i ar

64230

elever har blivit
medlemmar i en elevkar
hittills under aret

Ny rapport:
12 000 elever
recenserar
partiernas
skolpolitik

Lat bli att sdnka betygsaldern och gor
inte skoldagarna langre. Satsa istallet
pa lirarna och elevhilsan. Den skol-
politiska debatten fick underkant nar
over 12 000 elever tyckte till om riks-
dagspartiernas forslag for skolan.

I'slutet pd november 2021 skickade Sveriges
Elevkarer ut en undersgkning till er med-
lemmar for att ta reda pa vad ni tycker om
riksdagspartiernas skolpolitiska forslag.
Over 12000 gymnasieelever frdn hela
Sverige besvarade enkaten. Svaren sam-
manstélldes sedan i en rapport som lan-
serades den 18 februari.

- Att s& manga av er tog er tiden att
besvara var enkat visar verkligen att ni
bryr er och har asikter om skolan, sdger
Sveriges Elevkarers ordforande Josefine
Falth.

Rapporten presenterades i TV4 Nyhets-
morgon, i P3 Nyheter och i tidningen
Altinget. Ordférande Josefine Falth har
aven personligen lamnat dver rapporten
till bland andra skolminister Lina Axelsson
Kihlblom (S) och Moderaternas skolpol-

itiska talesperson Lars Hjalmered.

- Detvihar kunnat se &r att synen pa vad
som ar bra for skolan skiljer sig mellan
politiker och elever. Flera forslag som
fatt stort utrymme i den politiska debatten
menar ni elever skulle vara skadliga for
skolan om de gick igenom. En &vervag-
ande majoritet tycker till exempel att
skolan skulle bli samre om skoldagarna
forlangdes, betygsaldern sanktes eller
studentexamen med examensprov infor-
des.

Enligt gymnasieeleverna ar det mer
inflytande, starkare elevhalsa och ut-
bildade larare med hojda loner som ar
de viktigaste forslagen for att forbattra
skolan. | frisvaren ndmns bland annat
behov av att hantera den utbredda psyk-
iska ohalsan bland unga och férslag pa
att férandra betygssystemet som skapar
stress och oro.

Har hittar du en lista p& vara medlemsorganisationer
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- Vivet att pandemin har varit enormt tuff
for vara medlemmar. Med den har rap-
porten har jag fatt ett jattebra underlag
att anvénda i det politiska paverkansar-
betet. Jag kommer att &gna det har &ret &t
att se till att de politiska partierna verkli-
gen lyssnar, sdger Josefin Falth.

Lis rapporten "Lyssna pa eleverna”.



https://sverigeselevkarer.se/beslutsprotokoll
https://sverigeselevkarer.se/media/2299/sveriges-elevka-rer_lyssna-pa-eleverna_220201.pdf
https://www.sverigeselevkarer.se/media/2355/q1_2022_medlemmar.pdf

halsa pa
skolschemat”

Trigger warning: Sjalvmord

Egen bildséttning

Féretrddare for 16 organisationer: Varannan svensk 15-aring lider av psykiska besvir.
Insatser skulle behdvas redan innan problemen vuxit sig ohanterliga. Psykisk hélsa
borde ta plats i skolan pd samma sétt som fysisk hilsa.

Den drastiska 6kningen av psykiska besvar bland barn och unga méste stoppas. | dag
lider varannan svensk 15-aring av psykiska besvar - en fdrdubbling sedan matningarna
borjade pa 1980-talet. Trots en viss mmskmng av antalet sjalvmord i befolkningen ses
ingen minskning alls i &ldern 15-24 ar och sjalvmord férblir den enskilt vanligaste
dodsorsaken bland unga. Det ar en djup tragedi och ett samhallsmisslyckande nar ett
ungt liv slacks till f6ljd av sjalvmord. Att drabbas av psykisk ohalsa i unga ar okar ocksa
risken for [dngvariga negativa konsekvenser sa som hemmasittande, socialt utanfor-
skap, framtida ohalsa och missbruk.

Alla elever i grundskolan och gymnasiet maste f& undervisning i psykisk halsa under
skoltid. For att insatsen ska ge dnskat resultat kravs det att:

e Undervisningen genomfors av personal med ratt kompetens.

e Metoderna ar forankrade i forskning. Exempelvis i form av aldersanpassade
program som gar att justera efter skolans lokala behov.

e Skolorna far tillgang till de resurser och material som behovs fér att genom
fora undervisningen.

Vuxenvarldens framsta uppgift gentemot barn och unga borde vara att sakra deras forut-
sattningar for psykiskt valbefinnande och ett gott liv. Svensk skola kan bli varldsledande
genom att utgora ett halsoframjande nav som rustar barn och unga for att méta livets
upp- och nedgéngar. Viser fram emot ett svar fran bade regeringen, Skolverket, Sveriges
kommuner och regioner och - inte minst infér det stundande valet - véra riksdagspar-
tier. Vilket parti blir forst med valloftet om att satta psykisk halsa pa schemat?

Pernilla Baralt, generalsekreterare Unicef Sverige. Klas Bergling, grundare Tim Bergling Foundation. Rickard
Bracken, generalsekreterare Suicide Zero. Oili Dahl, ordférande Svensk sjukskoterskeférening. Heike Erkers,
forbundsordférande Akademikerférbundet SSR. Josefine Falth, ordforande Sveriges elevkarer. Eva Glickman,
generalsekreterare Tjejzonen. Pernilla Gudmundsson, ordférande Svenska skolldkarféreningen. Lilian Helgason,
ordférande, Sveriges elevrdd. Magnus Jagerskog, generalsekreterare Bris. Ulla-Maija Madison, ordférande
Sveriges skolkuratorers férening. Susann Magnusson, ordférande Riksforeningen for skolskéterskor. Karin
Schulz, generalsekreterare Mind. Sofia Rydgren Stale, ordforande Sveriges lakarforbund. Lena Svedjehed,
ordférande Psykologer i férskola och skola. Helena Thybell, generalsekreterare Radda Barnen.

Detta ar en forkortad version av en debattartikel som publicerades i DN 22 februari 2022.

Fler publiceringar
fran kvartalet hittar

du hdr B

Liksom tidigare ar &r intakterna fran
bidrag hogre an det vi planerat for i bud-
geten. Detta eftersom vivaljer att planera
sakert nar det kommer till ekonomin for
aret.

Organisationen arbetade digitalt i borjan
av &ret pa grund av pandemirestriktion-
erna. Det innebar att verksamheten inte
kostade lika mycket som den brukar.
| borjan av mars kunde vi borja traffa
elevkarer fysiskt igen.

Kassaflodet haller sig fortsatt stabilt. Vi
har aven i ar fatt spara 6ver medel fran
2021 till 2022 och anvanda dessa under
detta verksamhetsar. Balansen haller sig
stabil och inget markvardigt har skett dar.

Bidrag 86% .
INTAKTER

Ovriga intakter 8%
Serviceavtal 5%

Forsaljning 1%

Personalkostnader 67%

Resor, mat, boende &
6vriga kostnader 15%

Administration,
teknik & kontor 12%

UTGIFTER Marknadsforing 3%

Ekonomi &
radgivning 3%

Har kan du fordjupa dig i ekonomin.

Ny Val-
beredning!

Under Sveriges Elevkarers Arsmote21
valdes en ny valberedning for mandat-
perioden 2022-2023. Deras jobb i &r ar
att hitta och presentera kandidater till
styrelsen som ska rostas fram av er
medlemmar under Kongress2?2.

Sugen pé att kandidera? Hall utkik pa
hemsidan!

Frén vanster: Ester Cortes
(ledamot), Eskil Brinkmann
(ledamot), Richard Wahlstrom
(ordférande), Amanda Tangring
(ledamot) och Selma Dahlgren
(ledamot).


https://www.mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer
https://www.dn.se/debatt/infor-psykisk-halsa-pa-skolschemat/
https://www.sydsvenskan.se/2022-02-11/lagstifta-om-bemannade-skolbibliotek
https://www.tv4.se/klipp/va/13748691/gymnasieelevers-syn-pa-skolpolitik-vi-har-en-elevhalsa-som-ar-undermalig
https://www.sverigeselevkarer.se/media/2354/q1_2022_ekonomi_tack.pdf

ARSMOTESUTBILD-
NING | REGION OST

De allra flesta elevkarer och elevrad arrangerar sina arsméten
ibérjan pa aret. Ddrfor bjod Region dst in sina medlemmar till
en Arsmétesdag i bérjan pa februari.

Arsm‘dtesdagen som arrangerades digitalt fran huvudkontoret
i Stockholm bestod av praktisk information om hur man plan-
erar och genomfor ett arsmdte, diskussionsfrédgor och en
workshop. | slutet av utbildningen arrangerades en poangjakt.

- Syftet med Arsmb’tesdagen var att sl& flera flugor i en sméll
och utbilda flera intresserade elevkarer och elevrdd under
samma tillfalle. Vi ville aven oka gemenskapen mellan vara
elevkarer och elevrad i regionen, och uppmuntra dem till att
sjalvstandigt planera sitt &rsmote, sdger Kevin Yiemsathit som
ar verksamhetsutvecklare i Region 0ost.

Hur gick det?

- Det gick bra! Utbildningen flét p& valdigt bra med Carl och
Hanna ispetsen som foreldsare. Vivisste att tiden stallde till det
for vissa och darfor tillat vi att deltagarna nar som helst kunde
droppa in om man slutade skolan senare. Vi hade det valdigt kul
och vi ser framemot att f& kéra fler arrangemang snart igen!
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. Kevm Ylemsathlt
verksamhetsutvecklare ;

CarlHammarskiold,
verksamhetsutvecklare

PLANERA
ELE VKARS-
ARET

Med Sveriges Elevkarers
kalender 2022.

Fa en 6verblick dver aret och planera
in era aktiviteter i elevkdren. Be er
verksamhetsutvecklare om ett ex-
emplar i storlek 70 x 100 cm eller *
skriv ut en egen i A3-format. Finns
pé hemsidan >>>> Har!
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https://sverigeselevkarer.se/event/upptakt22
https://sverigeselevkarer.se/media/2303/sek_elevka-rsa-ret_2022_a3.pdf
https://www.sverigeselevkarer.se/media/2354/q1_2022_ekonomi_tack.pdf



