@8 Sveriges
@@ Elevkarer

Kara elevrorelse!

Det &r en &ra att for forsta gangen f& skriva till er
som ordférande for den har fantastiska organisatio-
nen. Mitt forsta kvartal som ordférande har gatt och dag
efter dag har jag blivit pdmind om varfor jag sokte
ordforande-posten och varfér jag haller elevrorelsen sa
kar. Det ar pa grund av er! Ni har under kvartalet visat pd ett
fortsatt starkt och brinnande engagemang som dagligen
imponerar pd de beslutsfattare och politiker jag traffar. Det &r
omojligt att missa styrkan i elevrorelsen just nu.

Under det g&nga kvartalet har ni dessutom anordnat drsméten
och rostat fram nya fortroendevalda. Jag och styrelsen vill gra-
tulera alla till fértroendet men ocksé halsa alla valkomna till
elevrorelsen. Jag hoppas att ni ska trivas lika bra som jag gor
och alltid gjort.

Ny styrelse

Vid arsskiftet tilltradde Sveriges Elevkarers nya styrelse som
rostades fram av medlemmarna under Kongress22.

Sveriges Elevkarers styrelse utgdrs av atta ledamaoter, en andre
vice ordforande, en vice ordfdrande samt en ordforande. De tre
sistnamnda satt alla med i den tidigare styrelsen under man-
datperioden 2021-2022. Daremot valdes atta helt nya ansikten
ut for att fylla ledamots-posterna och darmed leda Sveriges
Elevkérers arbete framat under de kommande tvé &ren. Dessa
ser ni har nedan!

Sveriges Elevkarers styrelse for mandatperioden 2023-2024
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Fokus for mig under dessa méanader har varit att komma
ut och méta s& manga politiker, beslutsfattare och sam-
hallsaktorer som mojligt for att sprida ordet om er elev-
karer och allt viktigt arbete ni gér. Jag har ocksd hunnit
med en del medlemsbestk dar jag fatt mojlighet att prata
med er och ta pulsen pd vad som &r viktigt for er just nu for
att efter basta férméga kunna tala for alla medlemmar. Min
férhoppning &ar att kunna &ka ut till s& manga av
er som mojligt under de kommande tvd &ren. Jag
ser fram emot var tid tillsammans!

Har hittar ni styrelsens protokoll
fran kvartalet.

EMBLA PERSSON, ORDFORANDE

Har hittar du en lista pa vdra medlemsorganisationer.

Nya styrelsen for mandatperioden 2023-2024

Embla Persson, ordférande - Novas Elevkar

Jonatan Lamy, vice ordférande - Norra Reals Elevkar

Alva Hellstrand, andre vice ordférande - Malmé Latins Elevkar
Jonatan Widmark, sekreterare - Elevkaren Theta

Azra Bogdanic, ledamot - Donnergymnasiets Elevkar

Charlie Arby, ledamot - Donnergymnasiets Elevkar

Maja Lapidus, ledamot - VRG Odenplans Elevkar

Pontus Dahlén, ledamot - Elevkdren Katedral

Simon Koser, ledamot - VRG Odenplans Elevkar

Theodor Steen, ledamot - Anna Whitlocks Elevkar

Tove Larsson, ledamot - Elevkaren vid Katedralskolan Véxjé


https://sverigeselevkarer.se/beslutsprotokoll
https://sverigeselevkarer.se/media/2553/q1_2023_medlemmar.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/2553/q1_2023_medlemmar.pdf
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Infor psykisk hilsa pa
schemat, skolministern

Triggervarning: Sjalvmord

Ungas psykiska ohilsa dr en av var tids storsta samhillsutmaningar. Samtidigt
som Varldshilsoorganisationen (WHO) lyfter undervisning i psykisk hilsa som sin
frimsta rekommendation, visar granskningar fran Skolinspektionen att svenska
liroplanen brister pa flera punkter.

Varannan svensk 15-aring lider av dterkommande psykiska besvar och sjglvmord &r
fortsatt den vanligaste dodsorsaken bland unga i dldern 15-24 ar. M&nga insatser
behdvs, frén att starka skolan och elevhélsan till att korta vardkderna. Eleverna har
larmat i dratal - de ar trotta pa att forsoka léra sig detta fran natet. Dessutom finns
ett starkt folkligt stod dar atta av tio svenskar vill se skolundervisning i psykisk halsa.
Forskning visar att elever som far lara sig om psykisk halsa mar battre och har l&tt-
are att klara skolan.

Vivander oss harmed till skolministern i ett gemensamt upprop, dar vi valkomnar alla
som vill ansluta - pd sociala medier, vid kaffeautomaten och i klassrummet. Vi vill se:

e Attallaelever far undervisning i psykisk halsa. En undervisning som ger en god
forstdelse for vad psykisk halsa ar, centrala faktorer och begrepp kopplat till psy-

kisk hélsa, fardigheter att hantera livets vanliga upp- och nedgdngar och kunskap

om hur man sdker hjalp vid ohalsa.

e Att Skolverket far i uppdrag att utreda hur psykisk hélsa ska inforlivas i laropla-
nen for grundskola och gymnasium - inte som en bisats utan som ett explicit
kunskapsomrade.

e Att skolorna far forutsattningar att inféra undervisningen. Lararnas arbetssi-
tuation ar redan pressad och psykisk halsa pa schemat far inte ldgga sten pa
borda. Utredningen maste sdkerstalla att ratt forutsattningar kommer pa plats,
inkludera en plan for fortbildning av larare, stod for skolledare och fortydliga
elevhalsans roll i inforandet.

Detta &r en forkortad version av en debattartikel som publicerades i Aftonbladet
27 mars 2023.

M\/ad jag vill ldra mig?

Hur man hittar balans

mellan skola, fritid och

sociala medier.””

TILDA, 16 AR

Bild fran tv4.se

Karin Schulz,
generalsekreterare Mind

Embla Persson,
ordférande Sveriges elevkarer

Rickard Bracken,
generalsekreterare Suicide zero

Lilian Helgasson,
ordférande Sveriges elevrad

SiriHelle,
grundare Psykisk hilsa p8 schemat

Pernilla Baralt,
generalsekreterare Unicef Sverige

Klas Bergling,
ordforande Tim Bergling foundation

Magnus Jagerskog,
generalsekreterare Bris

Maja Frankel,
generalsekreterare Friends

Tadel avinslageti
Nyhetsmorgon med
ordférande Embla

—

Planera
Elevkarsaret

Med Sveriges Elevkarers kalender 2023.

F& en overblick Gver aret och planera

in era aktiviteter for elevkaren. Be er
verksamhetsutvecklare om ett exemplar
i storleken 70 x 100 cm eller skriv ut en
egen i A3-format. Finns att hamta pa

hemsidan ——> har!
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Under arets forsta kvartal dr organisa-
tionens intakter i enlighet med vad som
planerats for. | jamférelse med forega-
ende ar har organisationens kostnader
under forsta kvartalet ckat. Detta pa
grund av organisationens atergang till
fysiskt arbete efter tidigare ar d& verk-
samheten under kvartalet bedrivits pa
distans. De okade kostnaderna ar for-
vantade och planerats for i budgeten.
Liksom féregdende ar har vi fatt mojlig-
het att spara ver bidragsintékter fran
2022 till 2023 som kommer anvandas
under aret for att stdrka och utveckla
organisationens verksamhet under aret.

Kassaflédet och balansen haller sig
under kvartalet fortsatt stabilt.

Bidrag 87%

Ovriga intakter 9%

INTAKTER
Forsaljning 3%

Serviceavtal 1%

Personalkostnader 70%
Administration,

teknik & kontor 14%
Resor, mat, boende &
évriga kostnader 8%
Ekonomi &

radgivning 6%

UTGIFTER

Marknadsféring 2%

Har kan du fordjupa dig i ekonomin.



http://mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/xgVm28/16-organisationer-infor-psykisk-halsa-pa-schemat
https://sverigeselevkarer.se/media/2554/q1_2023_ekonomi_tack.pdf
https://www.tv4play.se/program/nyhetsmorgon/vill-f%C3%A5-in-psykisk-oh%C3%A4lsa-i-l%C3%A4roplanen-%C3%B6ppnare-klimat-att-prata-om-saker/20489324?offset=0
https://sverigeselevkarer.se/media/2526/sek_elevka-rsa-ret_2023_a3.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/2554/q1_2023_ekonomi_tack.pdf

Medlemsbesok:
Ordfﬁraqde hos
Europakaren

En eftermiddag i mars tog ordforande Embla
taget till Strangnis for att besoka
Europakaren.

Europakaren i Stréangnds har funnits
sedan 1994. Medlemmarna upplever
att engagemanget och karens stabili-
tet har varit lite upp och ner under de
senaste dren men att karen har fatt
en nystart efter corona-pandemin.
Europakaren tycker att framgéngs-
faktorn ar att varva medlemmar re-
dan fran skolarets forsta dag,

- Vi har gett varje ny elev en kasse med
forsta dagen-grejer s som nyckelring och
infoblad frén skolan. Dessutom la vi ner ett
infoblad om elevkaren tillsammans med en
QR-kod sd att man som ny elev latt kan bli medlem,
berattar ordforande Tadel Ader Zubon.

Rrsmiitesperiod

Forsta kvartalet dr en riktig arsmotesperiod och manga
elevkarer runtilandet har nu valt in nya styrelser.

En av dessa &r VRG Elevkar som &dven hade en samanslagning
av Odenplans och Jarlaplans elevkarer som nu gatt ihop till
en gemensam elevkar. Har ar ndgra kommentarer frén Theo
Klang, avgdende ordférande fér VRG Odenplans Elevkar:

"For mig har det absolut roligaste med &ret i styrelsen va-
rit alla chanser att tréffa nya manniskor. Bade nationellt och i
skolan! Sen hardet ocksavaritvéldigt spdnnande och l&rorikt att
sitta i forhandlingar och diskussioner med allt frén foretag till
skolledningen™.

“Till den nya styrelsen vill jag skicka med att verkligen se till att
gora saker tillsammans och léra kanna varandra. Oavsett vad
man behdver fixa med blir det s himla kul n&r man gér det med
sina kompisar!”

SVERIGESELEVKARER.SE
INFO@SVERIGESELEVKARER.SE
08-644 4500

@@ Sveriges
@@ CElevkarer

P& frdgan om vad som &r det b&sta med att vara aktiv i
elevkaren lyfter medlemmarna en rad olika saker. Bland annat
att att man far insyn i det som hénder, att man far vara med och
paverka och att man far mojligheten att gora sin skolgang till na-
got mer an bara studietid. Andra saker som lyfts som positiva ar
mdjligheten att traffa nya kompisar och att umgas med per-
soner som man kanske annars inte hade lart kanna
men som man hittar i elevrérelsens gemenskap.
Dessutom upplever de aktiva medlemmarna i
Europakaren att de far mycket uppskattning
av andra elever for det arbete man gori
karen.

Workshop Psykisk Halsa

Under arets forsta kvartal har Sveriges Elevkarer haft en
satsning for att fréamja ungas valmaende. Vierbjod samlade
utbildningstillfallen for att utbilda elever pa gymnasieskolor
runt om i landet inom &mnen som stress, oro och dterhamting.
Dessa tillfallen bjod pa mé&nga intressanta och viktiga diskus-
sioner och vi hoppas pa att fa fortsatta diskutera dessa amnen
med er framat!

Koll pa kalendern

Upptakt23 gér av stapeln den 12-14 maj p& SLU i Uppsala.



