
Sveriges Elevkårers yttrande gällande införandet ämnesbetyg  
Sida: 1 av 3 
 

 
 

sverigeselevkarer.se  
08-644 45 00 
Instrumentvägen 17 
126 53 Hägersten 

 

Sveriges Elevkårer yttrande 
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Sammanfattning 
Sveriges Elevkårer ser fortsatt positivt på förslagen till ämnes- och kursplaner samt 
programstrukturer. En övergång till ämnesbetyg i gymnasieskolan är ett viktigt steg för att 
flytta fokus från betyg och bedömning till kunskap och lärande. Vi ser även positivt på 
inkluderingen av såväl enskilda elever som elevorganisationer under processen och ser 
fortsatt fram emot att medverka även under implementeringen som stundar. 
 
På lång sikt kommer ämnesbetyg att leda till en mer rättvis och allsidig bedömning för den 
enskilda eleven. Lärare kommer att ha mer frihet att själva forma undervisningen och möta 
eleverna i klassrummet. De nya ämnesplanerna bidrar därmed till en ökad tillit till 
professionen. Mer vikt läggs på att skapa en tydlig progression inom ämnesplanerna vilket 
Sveriges Elevkårer ser som helt avgörande.  
 
Att som elev kunna förstå och sätta sig in i exakt vad som krävs för ett visst betyg är samtidigt 
viktigt. Samtidigt som bedömningskraven blir allt mindre detaljerade för att undvika stoff 
och ge utrymmet åt professionen, ökar också kraven på tydlighet och stöd till elever. Redan 
idag upplever elever kraven som svårtolkade och ägandeskapet över sin kunskapsutveckling 
som begränsad, vilket ökar stressen inför examination och betyg. Vid implementeringen bör 
därför ett särskilt fokus läggas på att stödja huvudmän och skolans yrkesgrupper i att 
kommunicera kunskapskrav och bedömning.  
 
Nya kurser 
Sveriges Elevkårer vill särskilt framhålla vikten av två kurser som innefattas i denna 
remissrunda. 
 
Hälsa och välbefinnande 
Sveriges Elevkårer ser ett ökat behov av att inom skolan arbeta med ämnet psykisk hälsa på 
ett likartat sätt som för fysisk och reproduktiv hälsa. Idag lider varannan 15-åring av 
återkommande psykiska besvär1, därför är det helt avgörande för en förbättrad folkhälsa att 
skolan tillhandahåller ett kunskapsunderlag och skapar forum för diskussion. Liknande 
undervisning erbjuds i våra grannländer sedan flera år tillbaka och 
världshälsoorganisationen (WHO) lyfter fram det som en av de mest kostnadseffektiva 
insatserna för att minska psykisk ohälsa. Förslag till ämnesplan belyser en rad olika aspekter 
av ens såväl fysiska som psykiska mående vilket är positivt. I andra ämnen, idrott och hälsa 
och biologi, där hälsa är en del av undervisningen tenderar fysisk hälsa att vara i fokus 
medan psykiska hälsa faller i skymundan2. Vi ser därför positivt på ett ämne som ger bredare 
förutsättningar för att fokusera på det psykiska välmåendet. Då kursen i det remitterade 

 
1 Folkhälsomyndigheten 2020, Skolans betydelse för inåtvända psykiska problem bland skolbarn – En 
kartläggning av systematiska litteraturöversikter (folkhalsomyndigheten.se) 
2 Skolinspektionen 2017, Kvalitetsgranskning av ämnet idrott och hälsa i årskurs 7–9 (skolinspektionen.se) 
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förslaget är valbar blir täckningen emellertid för liten och undervisningen riskerar att missa 
de som är i behov. Sveriges Elevkårer vill se att innehåll om psykisk hälsa ska implementeras 
programöverskridande, exempelvis genom tydligare inslag i ämnet idrott och hälsa, och ser 
att den remitterade kursen skulle kunna utgöra en god testgrund för hur en sådan utveckling 
skulle kunna utformas. 
 
Normer, jämställdhet och intersektionalitet 
Ämnesplanen för “Normer, jämställdhet, och intersektionalitet” är av hög relevans i vår 
samtid och ett led i rätt riktning för skapandet av en allt mer öppen samtalskultur. Den syftar 
till ett fördjupat helhetsperspektiv samt skapar utrymme för reflektering med hjälp av 
relevanta begrepp och teorier.  

Med anknytning till ämnets omfattande karaktär, i form av historiska och nutida 
återspeglingar av kön, normer och makt, är det är av vikt att kontinuerligt hålla ämnesplanen 
aktuell. Sveriges Elevkårer ställer sig bakom att ämnesplanen adresserar frågor som påverkar 
den enskilda individen, samt dåtidens och dagens samhälle i stort. Ett utvecklande av 
framtidsperspektiv hade varit av relevans, som ett led i att utvidga förståelsen för samhällets 
eventuella framtida utmaningar och att applicera teori till praktik. 

Sveriges Elevkårer välkomnar innehållet om möjligheten att utveckla kunskaper inom 
grundläggande demokratiska värderingar samt bestämmelser om mänskliga rättigheter, 
jämställdhet och jämlikhet. Som med anledning bidrar till en stärkt förmåga hos den 
enskilda eleven att medvetet kunna reflektera över samhällsstrukturer och skapar en grund 
för aktiva samhällsmedborgare inom tidsangelägna frågor. 

 
Implementering av ämnesbetyg 
Huvudmän står inför en svår utmaning som i slutändan riskerar att drabba elever och 
utbildningens kvalité. Lärare kommer att behöva ansöka om nya legitimationer, nya 
läroböcker behöver köpas in, personal kompetensutvecklas och ta sig an en rad olika nya 
ämnesplaner med tillhörande betygskriterier. En utmaning som kombineras med ett tufft 
ekonomiskt läge för många verksamheter. Därför är det helt avgörande att Skolverket går in 
och stöttar huvudmän, rektorer och lärare i omställningen, men också framställer vikten av 
en säkrad och ökad finansiering av skolan inom sitt mandat. Det får inte påverka eleverna 
och deras kunskapsutveckling negativt. 
 
Vi ser därför positivt på att Skolverket planerar flertalet stödinsatser till huvudmän för att 
underlätta övergången. Under övergångsperioden kommer lärare att vara tvungna att både 
undervisa, bedöma och betygsätta i två parallella system. Kunskapen behöver finnas hos 
lärarna för att inte drabba de elever som studerar under övergången. Det kommer att krävas 
ett differentierat stöd som anpassas utefter huvudmännens olika förutsättningar. En större 
huvudman skulle ju exempelvis kunna ha förutsättningar att dela upp lärarlaget så att 
samma medarbetare enbart jobbar med en årskull och därmed med ett och samma system, 
medan en sådan struktur är svårare att uppnå för en mindre huvudman med begränsad 
personalstyrka. I förlängningen ställer det ännu högre krav på den enskilda läraren att 
omarbeta undervisningen utefter det nya systemet och de måste kunna få stöd från sin 
arbetsgivare. 
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Fortsättningsvis ser Sveriges Elevkårer risker med att göra betygskriterierna ännu vagare än 
de redan är. Som elev har man rätt att förstå vad man blir bedömd på och vad som förväntas 
av en. När man gör betygskriterierna vagare ställer det också högre krav på den enskilde 
läraren att både bestämma och förmedla det till eleverna. En bristande implementering 
riskerar att driva på den oro och osäkerhet som elever runtom i landet upplever dagligen 
kring bedömningskriterierna. Det upplevs vara oklart och otydligt vad som förväntas av en 
som elev, man vet inte alltid exakt hur och vad det är som påverkar betyget. Elever behöver 
ha en god förståelse av hur ämnena är upplagda, vilka olika nivåer som finns och hur ofta 
man blir betygsatt. Den enskilda eleven ska kunna känna sig trygg i ämnesbetygssystemet 
och vid implementeringen bör därför ett särskilt fokus läggas på att stödja huvudmän och 
skolans yrkesgrupper i att kommunicera kunskapskrav och bedömning. Sveriges Elevkårer 
bistår gärna med underlag för vilka frågor som är återkommande i elevbasen och som bör 
behandlas. 
 
Slutligen ser vi fram emot att se ämnesbetygsreformen bli verklighet, på sikt tror vi att detta 
blir ett av många viktiga steg mot en mer kunskapsfokuserad skola där lärandet är i fokus i 
stället för betyg och bedömning.  
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