
128 662
elever har blivit 

medlemmar i en elevkår 
hittills under året.

310
organisationer har blivit 
medlemmar i Sveriges 
Elevkårer hittills i år.

Här hittar du en lista på våra elevkårer:

KOLL PÅ
KVARTALET

Rapport till 
Sveriges Elevkårers 
medlemmar

Q3.25
Hösten är här - 
och med det en intensiv period för elevkårerna i Sverige! Mot slu-
tet av augusti slog landets gymnasieskolor åter upp sina portar 
för att välkomna landets elever, en del nya och många återvän-
dande från sommarledigheten. I och med det tog nästan 40 000 
gymnasieelever klivet in i elevrörelsen genom ett medlemskap i 
sin elevkår. Till er vill jag rikta ett särskilt tack och hälsa er väl-
komna till världens bästa rörelse – under hösten kommer ni få 
ta del av och genomföra verksamhet som bygger skolan roligare, 
tryggare och starkare.  

Under kvartalet medverkade vi också i Nyhetsmorgon för att lan-
sera rapporten Elevhälsa på elevers villkor, som vi tagit fram till-
sammans med Tim Bergling Foundation och Sveriges Elevråd. 
Rapporten är en uppföljning på förra årets Det enda jag tänker på 
är stress och skola, där vi med anledning av regeringens utred-

ning på området specifikt riktat in oss på elevhälsans roll ur ett 
elevperspektiv.  

JONATAN LAMY, ORDFÖRANDE

Här hittar du styrelsens 
protokollsammanfattningar från kvartalet:

Protokollsammanfattning Q3

Elevkårer

I svaren blir det tydligt att skolan fortsatt dras med utmaningar på 
systemnivå som påverkar elevers psykiska hälsa, främst kopp-
lat till skolans bedömningspraktik. Det framgår också att man 
i huvudsak efterfrågar förebyggande arbete, konflikthantering 
och stödinsatser, snarare än att skolan ska bli ett slags vårdin-
rättning. Jag slogs personligen av hur tydliga och samstämmiga 
svaren var och ser fram emot att diskutera resultaten i vår dialog 
med utredningen och regeringen.  

I september deltog vi också i ett antal samtal under Bokmässan 
i Göteborg, om såväl diskriminering som sexualitet, samtycke 
och relationer. Tack till er vi träffade där, för givande samtal och 
diskussioner om elevkårernas verksamhet och skolans framtid! 
I samband med kvartalets slut blev det också klart att Susanna 
Sonander kommer ta över som generalsekreterare för Sveriges 
Elevkårer och framöver leda den operativa verksamheten i ar-
betet med att ge stöd till elevkårerna i Sverige. Hon har styrel-
sens fulla förtroende och vi ser fram emot att se organisationen 
blomstra under hennes ledarskap!  

Utan er – inget Sveriges Elevkårer. När vi nu blickar framåt mot 
senhösten och vintern är det i november dags att samlas för års-
möte, där ni ska få debattera och fatta viktiga beslut om elevrö-
relsens företrädare och framtid. En ny valberedning ska väljas, 
fyra propositioner och sju motioner ska behandlas, så ifall ni inte 
redan anmält er till Årsmöte25 - gör det! Utöver de formella de-
larna av mötet träffar man vänner för livet och känner elevrörel-
sens gemenskap tydligare än någon annan gång under året.  

Vi ses i Jönköping! 

Konferenser ihop
med Skolverket
Under hösten arrangerade Sveriges Elevkårer tre konferen-
ser tillsammans med Skolverket, i Stockholm, Helsingborg och 
Umeå. Konferenserna vände sig till skolledare och elevrepresen-
tanter på gymnasiet för att öka kunskapen om hur de kan arbeta 
med och dra nytta av ett starkt och organiserat elevinflytande. 
Under dessa dagar har samtal om elevers rätt till inflytande, del-
aktighet och organisering belysts, samtidigt som diskussioner 
och utbyten mellan skolledare och elevkårsaktiva på olika skolor 
har inletts. 

Remissvar

Innan konferensen fick deltagarna möjligheten att mingla

https://sverigeselevkarer.se/media/xvmbltik/protokollsammanfattning-250802.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ezrnikdz/q3-medlemslista.pdf
https://sverigeselevkarer.se/rapporter-och-remissvar/


Ekonomi

Kvartal tre avslutas stabilt med intäkter 
och kostnader i nivå med budget. Ef-
ter en lugnare period under sommaren 
ökade aktiviteten markant i samband 
med terminsstarten i augusti. 

Intäkterna ligger något högre än föregå-
ende kvartal, främst tack vare planera-
de bidragsutbetalningar under hösten. 
Kostnaderna har samtidigt minskat 
något jämfört med kvartal två, då stör-
re evenemang som Upptakt25 och Al-
medalsveckan genomfördes. 

Kassaflödet är fortsatt stabilt, vilket 
skapar goda förutsättningar inför årets 
avslutande kvartal. 

Ny rapport: stress och oro bland svenska elever

KOLL PÅ MEDIA /                              MYNEWSDESK.COM/SE/SVERIGESELEVKARER KOLL PÅ EKONOMI /

Under sommaren släppte Sveriges 
Elevkårer tillsammans med Sveriges 
Elevråd och Tim Bergling Foundation 
rapporten “Elevhälsa på elevers vill-
kor”. Rapporten visar bland annat att 
systematiska skolreformer påverkar 
elevers mående. Studier från Göte-
borgs och Umeå universitet visar att 
2011 års skolreformer har förvärrat 
ungas psykiska hälsa. När förslag på 
nya läroplaner och betygssystem pre-
senteras behöver regeringen ta hän-
syn till detta. Detta och mycket annat 
lyfte ordförande Jonatan Lamy när 
han tillsammans med ordföranden för 
Sveriges Elevråd medverkade i TV4 
Nyhetsmorgon för att prata om den 
nya rapporten. 

Forskning visar att elever som får lära sig om psykisk hälsa i skolan mår bättre. Trots detta 
saknas frågan om psykisk hälsa helt i regeringens läroplansdirektiv. Elevers psykiska be-
svär har fördubblats sedan 1980-talet och det finns mycket som behöver göras i samhället 
för att vända utvecklingen. En viktig pusselbit finns i läroplanen: undervisning om psykisk 
hälsa. 

Tillsammans med 18 andra organisationer lyfter ordförande Jonatan Lamy detta och skri-
ver under ett upprop till regeringen med uppmaningen att tydligare inkludera psykisk häl-
sa i grundskolans kursplaner. 

Sviker elevers psykiska hälsa i reviderad läroplan

Läs rapporten här:

Aftonbladet

Läs artikeln här:

Bidrag 90%

Försäljning 2%

Serviceavtal 6%

Övriga intäkter 2%

Ekonomi & 
rådgivning 6% 

Marknadsföring 10%

Administration, teknik & 
kontor 10%

Resor, mat, boende &
övriga kostnader 21%   

Personalkostnader 53%  

INTÄKTER

Tack till alla 
som är med och

 finansierar elevers 
fria organisering

UTGIFTER

Ekonomi Q3 2025

Här kan du fördjupa dig i ekonomin:

Se inslaget här:

Rapporten Tv4 Nyhetsmorgon

https://www.mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer

https://www.aftonbladet.se/debatt/a/eMAoPa/sviker-elevers-psykiska-halsa-i-reviderad-laroplan
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/drfh3bmb/q3-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/23gbjhs4/rapport_tbf_sek_20250617_digital.pdf
https://www.tv4play.se/klipp/1ed5a09d798e09c4e3e8/video-ny-rapport-stress-och-oro-bland-svenska-elever


Sveriges Elevkårer var självklart på plats under Almedals-
veckan för att prata om elevinflytande, psykisk hälsa och      
ungas roll i totalförsvaret.  

Under årets Almedalsvecka deltog en delegation på fem perso-
ner från både styrelsen och den operativa verksamheten för att 
driva våra viktigaste frågor. Med sig hade de även två praktikan-
ter som bidrog med elevernas perspektiv i samtalen. 

Delegationen deltog i flera paneler, debatter och rundabords-
samtal samt arrangerade egna. I början av veckan hölls ett run-
dabordssamtal tillsammans med Folk och Försvar, där bland 
annat MSB:s överdirektör Anna Starbrink medverkade för att 
diskutera civilförsvar och beredskap. Även behovet av konkre-
ta förutsättningar för ungas engagemang, både finansiella och 
strukturella, samt skolans ansvar för den digitala information 
som unga möter, togs upp. Ämnen som skolsäkerhet, sexual-
undervisning och våld i ungas nära relationer stod också i fokus 
under veckans inledande samtal. 

Under veckan bjöd Sveriges Elevkårer även in alumner och re-
levanta samhällsaktörer till ett välbesökt mingel om elevkå-
rernas betydelse för svensk skola och samhälle – det vi kallar 
elevkårseffekten. Minglet inleddes med en alumnipanel bestå-
ende av journalisten Max V Karlsson och riksdagsledamoten 
Gustaf Göthberg (M), som delade med sig av sina erfarenheter 
från elevkårsrörelsen. Panelen lyfte bland annat att elevkårs-
rörelsen samlar brett och bygger tolerans för andras åsikter, 
ger unga ansvar för stora verksamheter och utvecklar framtida 
ledare. Dessutom stärker elevkårerna gymnasieskolans socia-
la gemenskap. 

Minglet besöktes av bland annat socialtjänstministern Camil-
la Waltersson Grönvall, Sveriges Lärares ordförande Anna 
Olskog, Folkhälsomyndighetens generaldirektör Olivia Wigzell, 
Konstfacks rektor Anna Valtonen, Chalmers rektor Martin Nils-
son Jacobi och betygsutredaren Magnus Henrekson. 

Sveriges Elevkårer lämnade Almedalsveckan med en känsla av 
hopp och kraft för att fortsätta utveckla och stödja elevkårerna 
i Sverige. 

Sveriges Elevkårer i 
Almedalen

Ambassadörspro-
grammet 
I augusti lanserades Ambassadörsprogrammet som är ett nytt 
initiativ från Sveriges Elevkårer och Sveriges Skolledare.

Under ett år kommer fem ambassadörspar, bestående av rek-
torer och elevkårsaktiva från gymnasieskolor runt om i landet, 
att sprida goda exempel och inspirera fler till framgångsrika 
samarbeten. När elever och skolledare arbetar sida vid sida kan 
skolan förändras på riktigt. 

Den första träffen hölls den 4 september. Under dagen utbyt-
te ambassadörsparen erfarenheter och exempel på hur sam-
arbetet mellan elevkår och rektor kan fungera på bästa sätt. 
Jan Jönsson (L) och Emilia Bjuggren (S) höll även ett pass där 
arbetet på kommunal nivå för att främja elevers psykiska häl-
sa lyftes. Deltagarna fick möjlighet att ställa frågor och utbyta 
perspektiv, vilket ledde till många givande diskussioner. Nästa 
ambassadörsträff kommer att hållas den 2 december. 

De fem ambassadörsparen är: 

Andreas Widmark och Hjördis Hildenbrandt, Katedralskolan. 

Oskar Cronodal och Lisa Thorell, Per Brahegymnasiet. 

Carina Rudolph Lundberg och Mikail Khan, Anna Whitlocks 
gymnasium. 

Ewa Ekström och Jubran Khwies, Grillska Gymnasiet Västerås. 

Gustav Axmon och Liam Ghaziri, Tullängsgymnaiset. 

Från vänster: Emma Högstedt, Theodor Steen, Jonatan Lamy, Namn Namnsson,

Namn Namnsson, Edvin Johansson, Igor Lindegren. 

Första träffen av ambassadörsprogrammet  på Anna Whitlock, Stockholm.



Ingrid Segerstedts elevkår (ISGY) i Göteborg anordnar årli-
gen ett föreningstorg för skolans elever. Där får eleverna 
möjlighet att träffa och gå med i de olika föreningarna som 
finns på skolan. 

Under flera år har elevkåren uppmuntrat eleverna att delta i och 
starta egna föreningar. Föreningstorget syftar till att inspirera 
eleverna att antingen starta en ny förening eller engagera sig i 
en befintlig. 

I praktiken samlas alla skolans föreningar i aulan vid varsitt 
bord för att värva medlemmar. Eleverna kan då prata med re-
presentanter från de olika föreningarna och bli medlemmar om 
de önskar. Elevkåren finns också på plats för att stödja elever 
som vill starta en ny förening. För att möjliggöra deltagande har 
elevkåren tillsammans med skolan infört en så kallad fören-
ingstimme, en gemensam håltimme där eleverna kan besöka 
föreningstorget. 

Bland de befintliga föreningarna finns bland annat en musikför-
ening som anordnar konserter, en idrottsförening som tillsam-
mans med elevkåren organiserar matcher mot andra skolor, 
samt en Amnestyförening som arbetar för rättvisa. 

 - Att ha ett föreningstorg är bra för att öka deltagandet och en-
gagemanget i skolans förening, skriver Ingrid Segerstedts elev-
kår. 

SVERIGESELEVKARER.SE
INFO@SVERIGESELEVKARER.SE
08-644 45 00

Föreningstorget

Oskar Jonson och Ebba Augustsson, föreningsutvecklare i Re-
gion Mitt, genomförde under september en medlemsturné där 
de bland annat besökte Möckelngymnasiets elevkår i Karlsko-
ga, REAL Karlstads elevkår och Virginskas elevkår i Örebro.

När skolorna återigen öppnat och elevkårerna påbörjat sina 
planer för hösten har föreningsutvecklarna inlett sitt arbete 
med att stödja elevkårerna i Sverige. Det inkluderar bland an-
nat att hjälpa till med planering av välkomstaktiviteter, hålla 
uppstartsmöten och stötta i medlemsvärvning av nya elever. 

Turnén inleddes med Möckelngymnasiets elevkår i Karlskoga, 
där föreningsutvecklarna bland annat stöttade i  medlemsvärv-
ningen. Därefter besöktes Virginskas elevkår i Örebro, där 
styrelsen stämde av höstens planer och föreningsutvecklar-
na även här deltog i medlemsvärvning. Turnén avslutades hos 
REAL Karlstads elevkår, där de deltog i och höll årsmöte. 

Region Mitt på turné


