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Hosten ar har -

och med det en intensiv period for elevkdrerna i Sverige! Mot slu-
tet av augusti slog landets gymnasieskolor ater upp sina portar
for att valkomna landets elever, en del nya och mé&nga atervén-
dande fran sommarledigheten. | och med det tog néstan 40 000
gymnasieelever klivet in i elevrorelsen genom ett medlemskap i
sin elevkar. Till er vill jag rikta ett sarskilt tack och halsa er val-
komna till varldens b&sta rérelse - under hosten kommer ni fa
ta del av och genomfdra verksamhet som bygger skolan roligare,
tryggare och starkare.

Under kvartalet medverkade vi ocksa i Nyhetsmorgon for att lan-
sera rapporten Elevhalsa pa elevers villkor, som vi tagit fram till-
sammans med Tim Bergling Foundation och Sveriges Elevrad.
Rapporten ar en uppféljning pa forra arets Det enda jag tanker pa
ar stress och skola, dar vi med anledning av regeringens utred-

ning pa omradet specifikt riktat in oss pa elevhalsans roll ur ett

elevperspektiv.

Konferenser ithop
med Skolverket

Under hosten arrangerade Sveriges Elevkarer tre konferen-
ser tillsammans med Skolverket, i Stockholm, Helsingborg och
Umed. Konferensernavande sig till skolledare och elevrepresen-
tanter pad gymnasiet for att 6ka kunskapen om hur de kan arbeta
med och dra nytta av ett starkt och organiserat elevinflytande.
Under dessa dagar har samtal om elevers ratt till inflytande, del-
aktighet och organisering belysts, samtidigt som diskussioner
och utbyten mellan skolledare och elevkarsaktiva pa olika skolor
harinletts.
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Innan konferensen fick deltagarna mojligheten att mingla

KOLL PA
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Rapport till
Sveriges Elevkarers
medlemmar

Q3.25

I svaren blir det tydligt att skolan fortsatt dras med utmaningar pa
systemniva som paverkar elevers psykiska halsa, framst kopp-
lat till skolans bedomningspraktik. Det framgar ocksa att man
i huvudsak efterfragar forebyggande arbete, konflikthantering
och stédinsatser, snarare an att skolan ska bli ett slags vardin-
rattning. Jag slogs personligen av hur tydliga och samstdmmiga
svaren var och ser fram emot att diskutera resultaten i var dialog
med utredningen och regeringen.

| september deltog vi ocksa i ett antal samtal under Bokmassan
i Géteborg, om saval diskriminering som sexualitet, samtycke
och relationer. Tack till er vi tréffade dar, for givande samtal och
diskussioner om elevkarernas verksamhet och skolans framtid!
| samband med kvartalets slut blev det ocksa klart att Susanna
Sonander kommer ta dver som generalsekreterare for Sveriges
Elevkarer och framover leda den operativa verksamheten i ar-
betet med att ge stdd till elevkarerna i Sverige. Hon har styrel-
sens fulla fortroende och vi ser fram emot att se organisationen
blomstra under hennes ledarskap!

Utan er - inget Sveriges Elevkarer. N&r vi nu blickar framat mot
senhdsten och vintern ar det i november dags att samlas for ars-
mote, dér ni ska f& debattera och fatta viktiga beslut om elevro-
relsens foretradare och framtid. En ny valberedning ska valjas,
fyra propositioner och sju motioner ska behandlas, s& ifall ni inte
redan anmalt er till Arsméte25 - gor det! Utover de formella de-
larna av motet traffar man vanner for livet och kanner elevrorel-
sens gemenskap tydligare &n ndgon annan géng under aret.

Vi ses i Jonképing!

JONATAN LAMY, ORDFORANDE

Har hittar du styrelsens
protokollsammanfattningar fran kvartalet:

310

organisationer har blivit
medlemmar i Sveriges
Elevkarer hittillsi ar.

Har hittar du en lista pd véra elevkarer:


https://sverigeselevkarer.se/media/xvmbltik/protokollsammanfattning-250802.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ezrnikdz/q3-medlemslista.pdf
https://sverigeselevkarer.se/rapporter-och-remissvar/
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Ny rapport: stress och oro bland svenska elever

Under sommaren slappte Sveriges
Elevkarer tillsammans med Sveriges
Elevrad och Tim Bergling Foundation
rapporten “Elevhalsa pa elevers vill-
kor”. Rapporten visar bland annat att
systematiska skolreformer paverkar

ELEVHALSA
PA ELEVERS elevers maende. Studier fr&n Gote-
borgs och Umed universitet visar att

R 2011 ars skolreformer har forvarrat
ungas psykiska halsa. N&r forslag pa
nya laroplaner och betygssystem pre-
senteras behdver regeringen ta han-
syn till detta. Detta och mycket annat
lyfte ordférande Jonatan Lamy nar
han tillsammans med ordforanden for
Sveriges Elevrdd medverkade i TV4
Nyhetsmorgon for att prata om den
nya rapporten.

Las rapporten har: Seinslaget har:

Rapporten Tv4 Nyhetsmorgon

Forskning visar att elever som far lara sig om psykisk halsa i skolan mar battre. Trots detta
saknas fragan om psykisk halsa helt i regeringens laroplansdirektiv. Elevers psykiska be-
svar har fordubblats sedan 1980-talet och det finns mycket som behdver géras i samhallet

for att vanda utvecklingen. En viktig pusselbit finns i laroplanen: undervisning om psykisk
halsa.
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Tillsammans med 18 andra organisationer lyfter ordférande Jonatan Lamy detta och skri-
ver under ett upprop till regeringen med uppmaningen att tydligare inkludera psykisk hal-
sa i grundskolans kursplaner.

Las artikeln har:

Aftonbladet
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Ekonomi

Kvartal tre avslutas stabilt med intakter
och kostnader i nivd med budget. Ef-
ter en lugnare period under sommaren
okade aktiviteten markant i samband
med terminsstarten i augusti.

Intakterna ligger ndgot hégre an forega-
ende kvartal, framst tack vare planera-
de bidragsutbetalningar under hosten.
Kostnaderna har samtidigt minskat
nagot jamfért med kvartal tva, da stor-
re evenemang som Upptakt25 och Al-
medalsveckan genomfdrdes.

Kassaflodet ar fortsatt stabilt, vilket
skapar goda forutsattningar infér arets
avslutande kvartal.

Bidrag 90% @ .
INTAKTER

Serviceavtal 6% @
Ovriga intakter 2%

Forsaljning 2%

UTGIFTER ® Personalkostnader 53%

PY Resor, mat, boende &
6vriga kostnader 21%

kontor 10%
Marknadsforing 10%

Ekonomi &
radgivning 6%

Har kan du fordjupa dig i ekonomin:

Ekonomi Q3 2025

Tack till alla
som dar med och
finansierar elevers
fria organisering

Administration, teknik &


https://www.mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer

https://www.aftonbladet.se/debatt/a/eMAoPa/sviker-elevers-psykiska-halsa-i-reviderad-laroplan
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/ha2o04rx/q2-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/drfh3bmb/q3-2025-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/23gbjhs4/rapport_tbf_sek_20250617_digital.pdf
https://www.tv4play.se/klipp/1ed5a09d798e09c4e3e8/video-ny-rapport-stress-och-oro-bland-svenska-elever

Namn Namn

Edvin Johansson, Igor Lindegren

Sveriges Elevkarer i
Almedalen

Sveriges Elevkarer var sjilvklart pa plats under Almedals-
veckan for att prata om elevinflytande, psykisk hdlsa och
ungas roll i totalforsvaret.

Under arets Almedalsvecka deltog en delegation p& fem perso-
ner fran b&de styrelsen och den operativa verksamheten for att
driva vara viktigaste fragor. Med sig hade de &ven tva praktikan-
ter som bidrog med elevernas perspektiv i samtalen.

Delegationen deltog i flera paneler, debatter och rundabords-
samtal samt arrangerade egna. | borjan avveckan hélls ett run-
dabordssamtal tillsammans med Folk och Forsvar, dar bland
annat MSB:s dverdirektor Anna Starbrink medverkade for att
diskutera civilforsvar och beredskap. Aven behovet av konkre-
ta férutsattningar for ungas engagemang, bade finansiella och
strukturella, samt skolans ansvar for den digitala information
som unga méter, togs upp. Amnen som skolsikerhet, sexual-
undervisning och vald i ungas néra relationer stod ocksd i fokus
under veckans inledande samtal.

Under veckan bjod Sveriges Elevkarer aven in alumner och re-
levanta samhallsaktorer till ett valbesokt mingel om elevka-
rernas betydelse for svensk skola och samhalle - det vi kallar
elevkarseffekten. Minglet inleddes med en alumnipanel besta-
ende av journalisten Max V Karlsson och riksdagsledamoten
Gustaf Gothberg (M), som delade med sig av sina erfarenheter
frén elevkarsrorelsen. Panelen lyfte bland annat att elevkars-
rorelsen samlar brett och bygger tolerans for andras asikter,
ger unga ansvar for stora verksamheter och utvecklar framtida
ledare. Dessutom starker elevkarerna gymnasieskolans socia-
la gemenskap.

Minglet besdktes av bland annat socialtjanstministern Camil-
la Waltersson Gronvall, Sveriges Larares ordférande Anna
Olskog, Folkhdlsomyndighetens generaldirektor Olivia Wigzell,
Konstfacks rektor Anna Valtonen, Chalmers rektor Martin Nils-
son Jacobi och betygsutredaren Magnus Henrekson.

Sveriges Elevkarer lamnade Almedalsveckan med en kansla av
hopp och kraft for att fortsatta utveckla och stédja elevkarerna
i Sverige.

Ambassadorspro-
grammet

| augusti lanserades Ambassadorsprogrammet som ar ett nytt
initiativ fran Sveriges Elevkarer och Sveriges Skolledare.

Under ett ar kommer fem ambassadorspar, bestdende av rek-
torer och elevkarsaktiva fran gymnasieskolor runt om i landet,
att sprida goda exempel och inspirera fler till framgangsrika
samarbeten. Nar elever och skolledare arbetar sida vid sida kan
skolan férandras pa riktigt.

Den forsta traffen holls den 4 september. Under dagen utbyt-
te ambassaddrsparen erfarenheter och exempel pa hur sam-
arbetet mellan elevkar och rektor kan fungera pa basta satt.
Jan Jénsson (L) och Emilia Bjuggren (S) holl dven ett pass dar
arbetet pd kommunal niva fér att framja elevers psykiska hal-
sa lyftes. Deltagarna fick mgjlighet att stélla fragor och utbyta
perspektiv, vilket ledde till m&nga givande diskussioner. Nasta
ambassadorstraff kommer att hallas den 2 december.

De fem ambassaddrsparen ar:
Andreas Widmark och Hjordis Hildenbrandt, Katedralskolan.
Oskar Cronodal och Lisa Thorell, Per Brahegymnasiet.

Carina Rudolph Lundberg och Mikail Khan, Anna Whitlocks
gymnasium.

Ewa Ekstrom och Jubran Khwies, Grillska Gymnasiet Vasteras.

Gustav Axmon och Liam Ghaziri, Tullangsgymnaiset.

| SVERIGES
SXOLLEDARE

Forsta traffen av



Foreningstorget

Ingrid Segerstedts elevkar (ISGY) i Goteborg anordnar arli-
gen ett foreningstorg for skolans elever. Dir far eleverna
mojlighet att trdffa och ga med i de olika foreningarna som
finns pa skolan.

Under flera ar har elevkaren uppmuntrat eleverna att delta i och
starta egna féreningar. Féreningstorget syftar till att inspirera
eleverna att antingen starta en ny forening eller engagera sig i
en befintlig.

| praktiken samlas alla skolans féreningar i aulan vid varsitt
bord for att varva medlemmar. Eleverna kan da prata med re-
presentanter fran de olika féreningarna och bli medlemmar om
de dnskar. Elevkaren finns ocksa pé plats for att stodja elever
som vill starta en ny férening. For att mojliggora deltagande har
elevkaren tillsammans med skolan infort en s kallad foren-
ingstimme, en gemensam haltimme dar eleverna kan besdka
foreningstorget.

Bland de befintliga foreningarna finns bland annat en musikfor-
ening som anordnar konserter, en idrottsforening som tillsam-
mans med elevkaren organiserar matcher mot andra skolor,
samt en Amnestyfoérening som arbetar for rattvisa.

- Att ha ett foreningstorg ar bra for att 0ka deltagandet och en-
gagemanget i skolans forening, skriver Ingrid Segerstedts elev-
kar.

SVERIGESELEVKARER.SE
INFO@SVERIGESELEVKARER.SE
08-644 4500
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Region Mitt pa turné
Oskar Jonson och Ebba Augustsson, foreningsutvecklare i Re-
gion Mitt, genomforde under september en medlemsturné dar

de bland annat besokte Mockelngymnasiets elevkar i Karlsko-
ga, REAL Karlstads elevkar och Virginskas elevkar i Orebro.

Nar skolorna &terigen oppnat och elevkarerna pabérjat sina
planer for hosten har féreningsutvecklarna inlett sitt arbete
med att stodja elevkarerna i Sverige. Det inkluderar bland an-
nat att hjalpa till med planering av vilkomstaktiviteter, halla
uppstartsmaoten och stotta i medlemsvarvning av nya elever.

Turnén inleddes med Méckelngymnasiets elevkar i Karlskoga,
darforeningsutvecklarna bland annat stottade i medlemsvarv-
ningen. Direfter bestktes Virginskas elevkar | Orebro, dar
styrelsen stdmde av hdstens planer och foreningsutvecklar-
na dven har deltog i medlemsvarvning. Turnén avslutades hos
REAL Karlstads elevkar, dar de deltog i och holl drsméote.



