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Varen har gatt i elev-
rorelsens tecken

Varen har varit fylld av intensiv kdrverksamhet! Nya styrelser &r
pa plats och ni har anordnat aktiviteter som bidrar till en roligare
och tryggare skola varje dag.

Over hela landet har treor tagit studenten och tagit klivet mot
framtiden. Det har varit fint att se er bidra till s& mycket lycka
genom att gora studenttiden minnesvard for era skolkamrater.
Jag vill gratulera alla som tagit studenten och dnska er andra ett
valfortjant sommarlov!

Pa var nationella métesplats Upptakt24 fick jag aterigen traffa
er, en del gamla ansikten men ocksd manga nya. Métet med er
alla gav mig bade kraft och inspiration och pdminde mig annu en
g&ng om att jag har Sveriges basta jobb. Aven styrelsen var otro-
ligt imponerade over ert engagemang och era kloka tankar, men
ocksa er dppenhet och varme gentemot varandra. Det marks att
elevrorelsens sammanhallning ar stark!

“Det enda jag tdnker
pa ar stress och skola”

51 procent av gymnasielever uppger att de ar oroliga for att
deras slutbetyg ska stianga dorrar till framtida studier eller
arbete. Oron resulterar i stressrelaterade besvir som hu-
vudvirk, sémnsvarigheter och dngest. Virst ar det for tje-
jer pa gymnasiet diar sa manga som en av fyra kimpar med
stress och oro infor framtiden.

| slutet av maj slappte vi en ny rapport tillsammans med Sveri-
ges Elevrdd och Tim Bergling Foundation. “Det enda jag tanker
pa ar stress och skola” ar en elevundersékning om hur skolan
paverkar ungas maende.

Undersokningen genomférdes i tvd huvuddelar, forst genom
545 webbintervjuer och darefter genom djupgédende fokus-
gruppsundersokningar. De svarande var fodda mellan 2005-
2010 och studerade pd hogstadiet eller gymnasiet. Under bada
delar stélldes fradgor om hur eleverna uppfattar olika moment i
skolan och vilka delar som upplevs mer eller mindre stressan-
de. De svarande fick ocksa redogéra for vilka faktorer i skolan
som far elever att ma bra.

Rapportens resultat visar p& att s manga som 110 000 higsta-
die- och gymnasieelever mar daligt idag och att mycket hand-
lar om prestationsdngest och stress kopplat till moment som
betyg, provresultat och laxor. Det moment som stressar allra
mest ar nationella prov.

| slutet av rapporten presenteras sex stycken losningsfdrslag
som baserar sig de svarande elevernas egna utsagor. Lds-
ningsforslagen innefattar bland annat en starkt och likvardig
elevhdlsa, starkta forutsattningar for elevkarer och elevrad
samt psykisk halsa som en del av undervisningen.

KOLL PA
KVARTALET

Rapport till
Sveriges Elevkarers
medlemmar

02.24

Jag hoppas aven att Upptakt24 inspirerade er att scka nationel-
la fértroendeuppdrag inom Sveriges Elevkarer och att valbered-
ningen mots av en inkorg full av kandidaturer efter sommaren.

Missa inte att lasa var nya rapport “Det enda jag tanker pa &r
stress och skola”. L&sningen &r p& manga satt tung, men den ger
mig ocksa hopp om att vi kan vénda den negativa utvecklingen av
ungas psykiska halsa tillsammans.

Tack elevrorelsen for en fantastisk var.
Nu tar vi semester och blickar framat
mot en spannande hdst!

EMBLA PERSSON, ORDFORANDE

Har hittar du styrelsens
protokollsammanfattningar frén kvartalet:

303

organisationer har blivit
medlemmar i Sveriges
Elevkarer hittills i ar.

Har hittar du en lista pa vara medlemsorganisationer:

Medlemsorganisationer

L&s rapporten pa var hemsida.

DET

JAG 54%

Al UPPLEVER ATT
PA AR STRESS PAVERKAR
SKOLPRESTATIONER

OCH SKO


https://sverigeselevkarer.se/styrelsedokument/
https://sverigeselevkarer.se/media/v0fdbkxs/q2-2024-medlemmar.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/v0fdbkxs/q2-2024-medlemmar.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/a0qiuz41/det_enda_jag_tanker_pa_rapport-2024.pdf
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"Ny mensrapport: Tjejer missar lektioner
for att fixa mensskydd"

Toapapper i trosorna for att inte bloda igenom kladerna. Elever som missar
lektioner och som inte vagar prata 6ppet om mens.
Sa ser det ut pa svenska skolor, visar en rapport fran Essity.

| april slépptes en ny rapport fran Essi-

lot ut pa sven: fran Essity. ty om mens i skolan. Rapporten visade

- Jag blir upprord, sager Embla Persson, 24, ordférande for Sveriges ° . . ..

elevkarer. att manga elever kanner sig obekvama
med att prata om mens i skolan och att
manga missar undervisning pa grund av
mens och mensvark. Gratis mensskydd
ar en viktig fréga som manga elevkarer i
Sverige driver. Ordférande Embla Pers-
son kommenterade rapporten och var
positiv till att frégan lyftes.

Las vidare har:

Aftonbladet

Elevkarer intervjuades om EU-valet och
psykisk halsa under Upptakt24

Nadia Ismail, 18 &, har gjort en valkompass infor valet. Hor vilken fraga som &r viktigast for
henne, Ragnar Hagberg och Felicia Wu, som bada ar 17 ar. Foto: Beatrice Emmerik/SVT

SKOLA

Har dr tre gymnasieelevers
viktigaste fragor i EU-valet

PUBLICERAD 5 MAJ 2024

& BT (e

Nadia Ismail, 18 ar, &r en av férstagangsviljarna i EU-valet. Hon haller
pa att bilda sig en uppfattning om vad partierna tycker.
- Jag har bland annat pratat med lérare. For ldrarna pa min skola &r

© Farre men stérre prov stressar
eleverna
136min A Dela

Publicerat sondag 5 maj k1 08.53

o Sveriges elevkarer traffas i Orebro under helgen, en viktig fréga ar psykisk ohlsa - men ocks3 prov
som skapar stor stress.

o Sara Said, kirordforande p Tullangsgymnasiet i Orebro vet elever som har sadan stress och oro
infor prov att de till och med fér panikattacker.

Upptakt24 i Orebro fick besok av lokalmedia, bade radio och tv. Deltagare frén olika elev-
karer intervjuades om EU-valet och deras viktigaste EU-fragor, men ocksd frégor som
psykisk ohalsa och nationella prov.

Las vidare har: Las vidare har:

Sveriges Radio SVT

"Rapport: Var sjitte elev mar daligt -
"Har prestationsangest™"

| samband med lanseringen av rappor-
S a0 ten “Det enda jag tanker p& &r stress och
b skola” besokte ordférande Embla Pers-
son Nyhetsmorgon i Tv4. Tillsammans
med Alexandra Bjornsson, projektle-
dare pa Tim Bergling Foundation, pre-
senterade de rapportens resultat. Aven
Rut von Euler, ordférande for elevkdren
vid Sodra Latin medverkade for att dela
med sig av sina egna erfarenheter av
stress och prestationséngest.

betyg. Nu oroar
m betyget &n att

JNI) - — e = == )
Prestationskrav i skolan bakom psykisk ohalsa

VADRET & Hemavan 6°

Las vidare har:

% Kalmar 16°

55 J8nkdping 20°

Tv4

KOLL PA EKONOMI /

Kvartal tva avslutas stabilt med intik-
terilinje med vad som budgeterats.

Kvartalet var valdigt handelserikt med
bade Upptakt24 och Almedalsveckan,
detta har bidragit till att kostnaderna
blev betydligt hogre under kvartalet i
jamférelse med forgdende kvartal. Flera
bidragsbeslut kommer tidigt in pa aret
vilket skapar forutsattningar for oss att
budgetera sa verklighetsenligt som mgj-
ligt.

Kostnaderna &r hélften s& stora i jamfo-
relse med samma period férgaende ar.
Detta beror dels pé att vi de senaste aren
har kunnat overféra onyttjade bidrags-
medel frdn MUCF till &ret efter vilket har
beslutats inte ska galla i ar.

Kassaflddet haller sig fortsatt stabilt.

Bidrag 84% ®

INTAKTER

Serviceavtal 9% @

Ovriga intakter 4%

Forsaljning 3%

UTGIFTER ® Personalkostnader 65%

PS Resor, mat, boende &
ovriga kostnader 16%

Administration, teknik &
kontor 11%

Ekonomi &
radgivning 6%

Marknadsforing 2%

Har kan du fordjupa dig i ekonomin:

Ekonomi Q2 2024

Tack till alla
som dr med och
finansierar elevers
fria organisering



https://www.mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer

https://sverigeselevkarer.se/media/jfvnqs4y/q2-2024-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/jfvnqs4y/q2-2024-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/jfvnqs4y/q2-2024-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/jfvnqs4y/q2-2024-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/jfvnqs4y/q2-2024-ekonomi-tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/media/jfvnqs4y/q2-2024-ekonomi-tack.pdf
https://www.aftonbladet.se/nyheter/a/4on8k6/mensskydd-i-skolan-ny-undersokning-visar
https://www.tv4play.se/klipp/2e25e0cc3ac8b692df63/video-rapport-var-sjatte-elev-mar-daligt-har-prestationsangest
https://sverigesradio.se/artikel/debatt-har-elever-for-stort-inflytande-i-skolan 
https://sverigesradio.se/artikel/farre-men-storre-prov-stressar-eleverna 
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/orebro/har-ar-tre-gymnasieelevers-viktigaste-fragor-i-eu-valet

Auenuon

Upptakt24

Varen har kommit och gatt och likt tidigare ar har elevrorel-
sen samlats for inspirationshelgen Upptakt. Under forsta
helgen i maj mottes 300 elevkarsaktiva fran 98 elevkarer pa
Orebro Universitet.

Evenemanget inleddes med en méassa dar flertalet organisatio-
ner och politiska ungdomsforbund medverkade. Deltagarna fick
mojlighet att mingla och natverka for att knyta kontakter infor
helgen.

Lérdagen bjod pa invigningstal fran Petra Nerde, vice general-
sekreterare och COO pa Unicef, Erik Berg, férbundsordférande
pa LUF och Noura Berrouba, ordférande for Landsradet for Sve-
riges Ungdomsorganisationer. Darefter fick deltagarna lyssna
tillen rad inspirationsforelasningar, bland annat fran Pliktradet,
Prinsparets stiftelse och Riksforbundet Attention. Ordférande
Embla Persson delade dven med sig av en exklusiv smygtitt pa
rapporten “Det enda jag tanker pa &r stress och skola” som ta-
gits fram tillsammans med Sveriges Elevrdd och Tim Bergling
Foundation.

Koll pa kalendern

Fram till den 16 augusti har du mojlighet att kandidera till for-
troendeuppdrag inom Sveriges Elevkarer. Nir alla kandidatu-
rer kommit in ldmnar valberedningen ett forslag till kongressen
som sedan rdstar om varje uppdrag.

Anmalan till Kongress24 6ppnar 23 augusti.

Du hittar mer information om kandidaturprocessen pa var
hemsida.

Kandidera & nominera till styrelse & revision

Det finns madjlighet att
kandidera till ordforande,
vice ordférande, andra vice
ordforande, styrelseledamot
och lekmannarevisor.

Nu hardu'mojlighet att
kandideratill
fortroendeuppdrag

inom Sveriges Elevkarer!

Under sondagen anordnades en EU-valdebatt i samarbete med
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfrégor. | debat-
ten deltog representanter frén sju av atta riksdagspartier som
debatterade migration, milj6 och energi och EU:s fyra friheter.
Debatten modererades av tidigare styrelseledamot och ordfo-
rande for valberedningen Richard Wahlstrom.

Helgen avslutades med tal fran EU-minister Jessika Roswall
och ordférande Embla Persson.

Se EU-valdebatten i efterhand. .



https://sverigeselevkarer.se/nyheter/kandidera-och-nominera-till-styrelse-och-revision/
https://vimeo.com/944056139

Kampeni Uppsala

Idrygt 70 ar har den traditionsenliga skolkampen mellan Upp-
salaskolorna "Katte" och "Skrapan" gatt av stapeln. | &r sam-
lades hundratals dskadare pa Lundellska skolans idrottsfalt
for att heja fram vinnarnai de sex grenarna det gors upp i.

| slutet av maj méttes tva av Uppsalas stérsta och aldsta gym-
nasieskolor i "Kampen", en skolkamp dar elever frén Katedral-
skolan "Katte"” och Lundellska skolan "Skrapan” g6r upp i drag-
kamp, volleyboll, 800 meter, dans, fotboll och stafett.

Det ar ett stort och traditionsenligt evenemang som anordnas
av elevkdrerna tillsammans med idrottsforeningarna fér de res-
pektive skolorna. Dessa jobbar hart for att det ska bli rattvisa
tavlingar med oberoende dommare ialla grenar och en fin stam-
ning under hela dagen.

Tavlingen engagarar bade elever och personal frén de b&da sko-
lorna vilka ar pa plats med bade hejaramsor och tifon. Forutom
i de faktiska tavlingsgrenarna kan lagen &ven fa poang for bésta
hejarklack. Aven utomstdende &r p8 plats for att se tivlingarna
och det pratas om det ute pa stan.

Efter en intensiv dag med jamna tavlingar stod det klart att Kat-
te tog tillbaka pokalen fran Skrapan som vunnit de tva senaste
aren.

Bade Katte och Skrapan ar stora engagarede elev-
kérer med manga verksamheter. Ar ni en elevkar
som vill anordna nagot liknande "Kampen" eller

bara vill bolla idéer men en annan elevkar med
lang erfarenhet sa &r det bara att héora av sig till
elevkarkatedraldgmail.com eller
skrapanselevkaruppsaladgmail.com som garna
stéller upp med pepp och svarar pa fragor fran
andra elevkarsaktiva!

SVERIGESELEVKARER.SE
INFO@SVERIGESELEVKARER.SE
08-644 4500
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