Mallar for skyddsrond

Den har mallen kan anvandas nér du som elevskyddsombud gar skyddsrond pa din skola. Skriv ut
mallen och ha den med dig nér du gar skyddsronden och fyll i dina matvarden direkt i mallen.

Checklista infor skyddsronden:

e Skolan ska ordna métinstrument for att mata ljusstyrka, ljudnivd, temperatur, koldioxidniva

och luftfuktighet.

e Valj utvilka lokaler ni ska kolla matvardena i. Om du har gjort en enkdtundersékning innan

skyddsronden kan ni utgd ifran var eleverna tyckte att det fanns problem.

Ni kan ocksa sjélva vélja vilka lokaler ni ska kolla matvardena i. Ni bér méta i flera av skolans
lokaler och ni kan behdva mata pa flera stallen i samma lokal, speciellt om det ar en stor lokal.

Instruktion
Denna instruktion visar hur du anvander mallarna.

Skriv vilken lokal Skrivvarti P C e . L Skriv matvadret Skrivom matvardet
. H i1 Skrivmalvardet for @ @ . A :
som matningen i lokalen som P matningen som mat- i i érlikabraeller :
sker i i matningen sker | i g i instrumentetvisar i i battre an malvardet ;
Lokal Plats Malvirde Matvarde Godkant
Matsal Brodstationen 500 lux 550 lux JA
Sal H202 Tavlan 500 lux 600 lux JA
Biblioteket Laslampa 600 lux 500 lux NEJ




Matning av ljus

Nar ni ska méta ljus behdver ni en luxmeter. Det har & malvardena i lux som galler:

Malvirden

Lokal

Vid lasning: minst 500 lux

Frén lampor i taket: minst 300 lux
| korridorer: minst 150 lux

Vid tavlan: minst 500 lux

| ansiktshojd: minst 200 lux

Plats Malvirde

Matvarde

Godkant




Matning av ljud

For att mata ljud behover ni en decibelmatare. Matningarna ska géras nar elever ar pé plats och
arbetar som de vanligtvis gor. Det &r for att det &r nar eleverna ar i skolan som ljudnivan spelar

mest roll. Det har ar malvardena i decibel (dB) som galler:

Malvirden

e Bakgrundsljud: max 30 dB

e Vanligt samtal: max 60 dB

e Nardet finns skaderisk: over 85 dB

e Nardet finns risk for bestdende skador: 6ver 120 dB

Lokal Plats Malvirde

Matvarde

W)

Godkant




Matning av temperatur

For att mata temperaturen behover ni en termometer. Matningarna ska goras nar elever ar pa plats

och arbetar som de vanligtvis gor. Det &r for att det ar nar eleverna ar pa plats som temperaturen
paverkar arbetsmiljon. Det har &r malvardena i celsius som géller:

Malvirden

e Klassrum: 18 - 22°C
e Aula: 18 - 22°C
e |drottssalar: 15 - 19°C

Lokal Plats

Malvirde Matvarde Godkant
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Matning av koldioxidhalt

For att méata koldioxidhalten behdver ni en koldioxidmé&tare. Matningarna ska goras nér elever ar pa
plats och arbetar som de vanligtvis gor. Det &r for att det &r nér eleverna ar pa plats som koldioxid-
halten spelar mest roll. Det har &r malvérdet i ppm som géller:

Malvirden
e Koldioxid: 1000 ppm @

Lokal Plats Malvirde Matvarde Godkant




Matning av luftfuktighet

For att méata luftfuktighet behdver ni en hygrometer. Matningarna ska goras nar elever &r pa plats
och arbetar som de vanligtvis gor. Det &r for att det ar nar eleverna ar pa plats som luftfuktigheten

spelar mest roll. Det har &r malvardet i % som galler:

Malvirden
o Luftfuktighet: 35-70 %

C

Lokal Plats Malvirde Matvarde Godkant




Sammanstallning

Skriv ned platserna i skolan som inte har fatt godkant i matningarna. Den har
sammanstallningen ar bra att anvanda nar ni ska redovisa for skolans huvudman vad ni
fatt for resultat pa er skyddsrond.

Lokal Plats Malvarde Matvarde Godkant




