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Mallar för skyddsrond
Denna mall kan användas när du som elevskyddsombud går skyddsrond på din skola. Skriv ut mallen och ha den med dig när du går skyddsronden, fyll i dina mätvärden direkt i mallen. Utöver mallen så behöver du också mätinstrument för att mäta ljusstyrka, ljudnivå, temperatur, koldioxidnivå och luftfuktighet.

Välj ut vilka lokaler som ska mätas. Om du har gjort en enkätundersökning innan skyddsronden så kanske du har fått en del information från dina skolkamrater om vilka lokaler som kan ha problem. Du kan också välja själv vilka lokaler som ska mätas. Du bör mäta i flera av skolans lokaler och du kan behöva mäta på flera ställen i samma lokal, speciellt om det är en stor lokal.

Instruktion
Denna instruktion visar hur du använder mallarna.


	Lokal
	Plats
	Målvärde
	Mätvärde
	Godkänt

	
	kontor
	500 lux
	550 lux
	JA

	
	
	500 lux
	600 lux
	JA

	
	Läslampa
	600 lux
	500 lux
	NEJ

	
	
	
	
	





Mätning av ljus
För mätning av ljus behöver du en luxmeter. Följande målvärden (lux) gäller:

Mätvärden
· Vid läsning: minst 500 lux
· Från lampor i taket: minst 300 lux
· I korridorer: minst 150 lux
· Vid tavlan: minst 500 lux
· I ansiktshöjd: minst 200 lux

	Lokal
	Plats
	Målvärde (lux)
	Mätvärde (lux)
	Godkänt

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	




Mätning av ljud
För mätning av ljud behöver du en decibelmätare. Mätningarna ska ske när elever är närvarande och arbetar som de vanligtvis gör, detta för att det är under sådana tillfällen som ljudnivån spelar mest roll. Följande målvärden i decibel (dB) gäller:

· Bakgrundsljud: max 30 dB
· Vanligt samtal: max 60 dB
· Skaderisk: över 85 dB
· Bestående skador: över 120 dB

	Lokal
	Plats
	Målvärde (dB)
	Mätvärde (dB)
	Godkänt

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



Mätning av temperatur
För mätning av temperatur behöver du en termometer. Mätningarna ska ske när elever är närvarande och arbetar som de vanligtvis gör, detta för att det är under sådana tillfällen som temperaturen spelar mest roll. Följande målvärden (celsius) gäller:

· Klassrum: 18 – 22°C
· Aula: 18 – 22°C
· Idrottssalar: 15 – 19°C

	Lokal
	Plats
	Målvärde (C)
	Mätvärde (C)
	Godkänt

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	

	

	
	
	
	



Mätning av koldioxidhalt
För mätning av koldioxidhalt behöver du en koldioxidmätare. Mätningarna ska ske när elever är närvarande och arbetar som de vanligtvis gör, detta för att det är under sådana tillfällen som temperaturen spelar mest roll. Följande målvärden (ppm) gäller:

· Koldioxid: 1000 ppm

	Lokal
	Plats
	Målvärde (ppm)
	Mätvärde (ppm)
	Godkänt

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	

	

	
	1000
	
	




Mätning av luftfuktighet
För mätning av luftfuktighet behöver du en hygrometer. Mätningarna ska ske när elever är närvarande och arbetar som de vanligtvis gör, detta för att det är under sådana tillfällen som temperaturen spelar mest roll. Följande målvärden (%) gäller:

· Luftfuktighet: 35 – 70 %

	Lokal
	Plats
	Målvärde (%)
	Mätvärde (%)
	Godkänt

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	

	

	
	35 – 70 %
	
	





Sammanställning
Gör en sammanställning av de platser i skolan som inte får godkänt i mätningarna.

	Lokal
	Plats
	Mätning av
	Målvärde
	Mätvärde
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