Hur ska Sverige fa fler elever att valja det
som upplevs som svart och stressigt?

STEM troskeln
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Denna rapport bygger pa enkiitsvar frin 6 352 gymnasieelever som ir enskilt anslutna medlemmar i
Sveriges Elevkarer. Underlaget omfattar ett trettiotal fragor inom tre omriden som berér naturvetenskaps-
och teknikprogrammen pé gymnasiet. Dessa program ingér i det som ofta benimns STEM (science,
technology, engineering and mathematics), det vill siga naturvetenskap, teknik, ingenjorsvetenskap och
matematik. Regeringen har, genom STEM-strategin for Sverige, angett att dessa utbildningar ska utgora
25 procent av gymnasieutbudet ar 2035, Frigorna har utarbetats i samarbete med STEM-delegationens
kansli och Skolverket (inom ramen for regeringsuppdrag U2024/01657).

Sveriges Elevkirers utgdngspunkt dr att om andelen elever som studerar vid vissa program malsitts att
oka over tid, behdver 6kningen utgi fran elevers egen vilja och forutsittningar att ta sig an programmen.
Resultaten av Sveriges Elevkarers undersokning visar flera tydliga skal till att elever, sdrskilt kvinnor, i
nuldget viljer bort naturvetenskaps- och teknikprogrammen.

Tidigare rapporter har visat att elever viljer bort STEM-program pd grund av upplevd svirighetsgrad. Vir
rapport visar att dven stress dr ett lika tydligt skil till bortval. Bland kvinnor framstar stress dessutom som
ett mer avgorande skl dn svirighetsgrad.

Resultaten pekar pi ytterligare utmaningar i hur naturvetenskaps- och teknikprogrammen uppfattas. 83
procent av de svarande uppger att det dr viktigt att ett framtida jobb ir roligt, kreativt och/eller om-
vixlande, medan bara 37,3 procent tror att en karridr inom STEM kommer leda till ett arbete som verk-
ligen intresserar. Bara 6 procent tror att en STEM-karridr kommer innebira en bra balans mellan arbete
och fritid. 55 procent av de svarande har blivit avridda frin en naturvetenskaps- eller teknikutbildning, dir
14 procent fler kvinnor 4n min blivit avridda.

Problemen gir samtidigt att dtgirda. Det som efterfrigas ir ett tydligare och mer nirvarande stéd frin
studie- och yrkesvigledningen, en tydligare koppling mellan STEM och samhillsengagemang och att
personer i elevernas nirhet inte uttryckligen avrader frin programmen. Dessutom finns en grupp som
overvigt att vilja naturvetenskap eller teknik men i slutindan valt andra alternativ. Vi menar att denna
grupp befinner sig pd STEM-troskeln, elever med ett intresse for utbildningarna, men som upplever att
trosklarna dr for hoga for att vilja dem.

Resultaten visar flera signifikanta skillnader for elever som overvigt naturvetenskaps- eller teknik-
programmen men valt bort dem. Elever pi STEM-troskeln baserar sitt gymnasieval pa skola snarare

in program i dubbelt si hog utstrickning som elever som valt STEM. De hade ocksi i storre utstrick-
ning dnskat mer stdd frin studie- och yrkesvigledningen (39,1 procent jimfoért med 31 procent totalt).
Slutligen ser elever som valt STEM i hogre grad teknik och naturvetenskap som en mojlighet att paverka
samhillsutvecklingen. Elever pi STEM-troskeln efterfragar i stillet en tydligare samhillskoppling och

storre utrymme for samhillskunskap, humaniora och kultur inom programmen.

'Regeringskansliet. En STEM-strategi for Sverige. (2025)
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Om undersokningen

Undersokningen genomférdes under perioden 8 — 28 september 2025 genom en webbenkit som skickades
ut till Sveriges Elevkarers enskilt anslutna medlemmar. Enkiten bestod av 33 fragor och besvarades av

6 550 personer. 198 svarande hade vid tidpunkten f6r enkiten redan utexaminerats frin sin utbildning och
exkluderades ddrfor, vilket gav en slutlig svarsgrupp om 6 352 personer.

Utover urvalsfrigor (se tabeller nedan) stilldes frigor inom tre kategorier:
1) Skilen for eget och andras gymnasie- och programval

2 Attityder kring naturvetenskap och teknik

3) Stod eller avridan frin omgivande aktorer

Frigorna har utarbetats i samarbete med STEM-delegationens kansli och Skolverkets analysavdelning
(inom ramen f6r regeringsuppdrag U2024/01657). Resultaten kan ocksd komma att redovisas sjilvstindigt
i rapporter eller betinkanden frin dessa aktorer. I denna sammanstillning redovisas kvantitativa resultat
fran webbenkiten, redovisade som andelar av angiven mélgrupp samt tendenser och indikationer frin
fritextsvaren. Det bor noteras att svarsandelarna fran respektive gymnasieprogram inte ar representativa
for riket i stort. Avvikelser redovisas dirfér i diagrammet nedan?.

Fordelning arskurser Fordelning kon
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@ Undersdkningens urval @ Riket i stort (2025-2026)

ZStatistik for nationell programfdrdelning hamtad frén Skolverkets statistikdatabas.
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Om Sveriges Elevkarer

Sveriges Elevkarer dr Sveriges storsta ungdomsorganisation med medlemmar pa gymnasieskolor 6ver hela
landet. Var frimsta uppgift dr att gora det mojligt £or elever att forma foreningar — elevkirer — pa sina
skolor och att stotta deras arbete for att gora skolan roligare, tryggare och starkare.

Vi dr dagligen ute pa landets skolor och triffar elever i deras vardag, men bjuder 4ven in till regionala och
nationella aktiviteter dir unga fran olika platser kan triffas och utbyta erfarenheter. Vi vet att starka elev-
karer skapar starka gymnasieskolor. Dirfor fir elevkarerna som dr medlemmar hos oss tillgang till support,
utbildningar, material, tvistldsning och ett ekonomiskt stod.

For oss dr det sjilvklart att unga och vuxna maste samarbeta for att skapa en skola av hogsta kvalitet.
Darfor triftar vi politiker och deltar i offentlig debatt om hur skolans utmaningar kan 16sas utifran elev-
ernas perspektiv, vi samarbetar med kommuner och privata aktorer for att se till att deras skolor har starka
elevkarer som gor skolan bittre, och vi erbjuder utbildningar i till exempel elevinflytande och arbetsmiljo
till personer i och utanfor skolan.

Sveriges Elevkarer ar en partipolitiskt och religiést obunden ideell organisation. Var styrelse viljs av
medlemmarna och bestir av nuvarande och tidigare elevkarsaktiva. Pa kansliet arbetar ett 40-tal anstillda,
utspridda pé kontor 6ver landet. Vir verksamhet finansieras frimst genom statliga organisationsbidrag frin

Skolverket och Myndigheten for ungdoms- och civilsamhillesfrigor (MUCEF).
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Upplevd gruppidentitet leder till bortval

Bland de elever som valde naturvetenskaps- eller teknikprogrammen uppgav 24,4 procent att programvalet
handlade om var de trodde att de skulle passa in. Bland de elever som 6vervigt STEM-program® men valt
bort dessa var motsvarande andel 33,2 procent. Grupptillhérighet spelar dirmed en stérre roll for elever
som Overvigt men valt bort STEM-program in for elever som valt STEM.

Stress en lika avgorande faktor som svarighetsgrad

For de elever som valt naturvetenskaps- eller teknikprogrammen upplevs programmen pa en femgradig
skala som svira (3,52) och stressiga (3,72). For de elever som 6vervigt STEM men valt ett annat program
var medelvirdet {6r svarande i stillet svirt (3,89) och stressigt (4,09). Programmens svirighetsgrad som
skl for bortval har belagts av tidigare rapporter, men den skolstress som ar férenad med programmen
spelar i var data en lika stor roll f6r bortvalet. STEM-programmen riskerar dirfor att forlora potentiella
sokanden inte enbart pa grund av upplevd svarighet, utan dven pd grund av forvintad stress.

Kopplingen till samhillsengagemang kan fa fler att viilja STEM

Resultaten tyder pa att kopplingen mellan STEM och samhillspéverkan idr en viktig faktor i gymnasie-
valet. Bland elever som valt ett STEM-program uppger 39,3 procent att en karridr inom teknik eller
naturvetenskap kan innebdra moéjligheter att paverka samhillsutvecklingen. Motsvarande andel ar 26,7
procent bland elever som dvervigt men valt bort STEM, och 31,6 procent i svarsgruppen som helhet.
Detta tyder pi att en tydligare bild av STEM som en vig till samhallspaverkan kan bidra till att fler elever
viljer dessa utbildningar.

Avradan fran STEM &r hogre bland elever som valt bort programmen

I likhet med tidigare rapporter pi dmnet visar resultaten att en stor andel elever blivit avradda fran att vilja
en utbildning inom STEM. Totalt uppger 55 procent av de svarande att de blivit avridda, varav 6 procent
av ldrare. Skillnaderna mellan elevgrupper dr dessutom tydliga. Bland elever som 6vervigt men valt bort ett

STEM-program uppger 57,1 procent att de blivit avridda, jimfort med 49,8 procent bland de som valt ett
STEM-program.

3For denna rapports syfte avses med "STEM-program” en utbildning inom naturvetenskaps-
eller teknikprogrammet pa gymnasiet.
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"Vad blev avgorande for vilket gymnasieprogram du valde?”

Amnesintresse ir, i likhet med tidigare rapporter pi omradet?, den avgjort viktigaste faktorn f6r det egna
valet av gymnasieprogram. Flera andra klassiska motiv trider dven fram: vidare studier och framtida
arbetsliv spelar stor roll. I frigan om gruppidentitet finns en signifikant skillnad mellan elever som valt ett
STEM-program och de som dvervigt, men valt bort, ett sidant. For den sistnimnda gruppen anses grupp-
tillh6righet vara en avsevirt viktigare faktor (24,4 procent jaimfort med 33,2 procent).

Intresset fér omradet som programmet fokuserar pa 4399
Valde som kompisar 188
Foraldrars forvantning [ 396
Vart jag tror jag skulle passain — 1951
Méjligheterna att fa jobb 1238
Méjligheterna att studera vidare 2762
Hog on i framtiden 1380
Programmets rykte 815
Behdrighet till framtida studier 2634
Geografisk narhet 195
Annat m 209
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”Vad tror du paverkar dina klasskompisars gymnasieval mest?”

Svaren visar pa en tydlig asymmetri gentemot vad som upplevs styrande i det egna valet, vilket upplevs
mer rationellt och sjilvstyrt 4n sina klasskamraters. Den tydligt jimnare svarsférdelningen kan ocksa tyda
pa en storre osdkerhet i svaren, men det bor papekas att nigra definitiva slutsatser inte kan dras av en
jimnare férdelning i sig.

Intresset fér omradet som skolan fokuserar pa 2489
Valde som kompisar 2199
Foraldrars forvanting | ! 952

Vart jag tror jag skulle passa in 1830
Méjligheterna att & jobb 1507
Majligheterna att studera vidare 2213
Skolan eller programmets rykte 2790
Behdrighet 1498
Geografisk narhet 1015
Annat 154

0 500 1000 1500 2000 2500 3000

4Skolverket. Jag vet inte vad jag vill bli. (2024)
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"Vad var viktigast i ditt gymnasieval?”

For 61 procent av de svarande spelar valet av skola en viktig roll i gymnasievalet. Om STEM-program
inte erbjuds vid de skolor en elev ir intresserad av, kan detta i sig utgéra en bortvalsmekanism. En 6kad
spridning av STEM-program till fler skolenheter skulle ddrfor kunna bidra till att sinka trosklarna for att
vilja dessa utbildningar. Tesen stirks av jamforelser mellan elevgrupper. Bland elever som valt ett STEM-
program uppger 10,8 procent att skolan var avgérande, jimfért med 21 procent bland dem som Gvervigt
men valt bort STEM. Motsvarande skillnader aterfinns dven i jamforelser med elever pa dvriga hogskole-
férberedande program.

@ Gymnasieprogram Annat @ Skolan @ Bé&da lika mycket @ Varken eller

”Vad blev avgdrande for vilken skola du valde?”

I svarsurvalet finns signifikanta skillnader baserat pi programval. For elever som studerar vid yrkes-
program ir mojligheten att fa jobb viktigare, for STEM-program ir rykte och méjligheten till vidare
studier viktigare och {6r 6vriga hogskoleforberedande program ér social tillhorighet (var man tror sig passa
in) viktigare dn for genomsnittet.

Intresset fér omradet som skolan fokuserar pad _ 2279
Valde som kompisar - 612
Foraldrars forvanting . 284
Vart jag tror jag skulle passa in _ 2993
Méjligheterna att f& jobb 544
Majligheterna att studera vidare 1909
Behorighet 1000
Geografisk narhet _ 2070
Annat - 552
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”Vad gjorde du sjilv for att informera dig infor ditt gymnasieval?”

Skolors hemsidor ir den klart viktigaste informationskéllan infér gymnasievalet, samtidigt som elever-
nas omgivning spelar en viktig roll. Erfarenheter frin STEM i hemmiljo eller vinskapskrets kan paverka
programvalet, sirskilt i kombination med avridan frin samma personer (se s. 12). Ytterligare en signifi-
kant skillnad, som inte nédvindigtvis paverkar STEM-valet, ir att elever pa friskolor i hogre utstrickning
anvinder hemsidor, sociala medier och rankingsidor, medan elever pa kommunala skolor oftare far infor-
mation fran kompisar, forildrar och syskon.

Fr&ga kompisar 2834
Fréga syskon 1592
Fréga foraldrar 2079
Fréga skolpersonal 2458
Kollat pa skolors hemsidor 4486
Kollat inneh3ll p& sociala medier (Ex. TikTok, Instagram m.m.) 2500
Kollat pd en rankningssida 1622
Annat 756
0 1000 2000 3000 4000 5000

”Fick du stod fran skolan i ditt gymnasieval?”

Inga signifikanta skillnader gar att redovisa frin svarsurvalet baserat pd kon, programval eller andra
kontrollvariabler. Det bér emellertid anses vara problematiskt att fler 4n en av tio svarande uppger att de
inte fatt nigot stod frin skolan 6ver huvud taget i sitt gymnasieval.

@ Ja, av studie- och yrkesvigledning (SYV) ~ Ja, av ldrare

@ Ja, avannan skolpersonal @ Nej @ Annat
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”Hur upplevde du stodet fran SYV att gora ett gymnasieval som passade dig?”

48,9 procent av hela svarsgruppen uppger att stodet frin studie- och yrkesvigledningen fungerar mycket
eller ganska bra, medan nistan en av fem svarande (18,7 procent) uppger att det fungerar ganska eller
mycket daligt. En signifikant skillnad finns mellan &rskurserna, dir elever som nirmar sig en fullgjord
gymnasieexamen i ligre utstrickning upplever att de fick ratt st6d infor sitt gymnasieval. I drskurs ett
uppger 53,3 procent av de svarande att det fungerat ganska eller mycket bra, jimfort med 44,5 procent i
drskurs tre. Detta kan bero pi att de framtida studie- eller yrkesvigarna blir allt tydligare under utbild-
ningens ging, vilket dven kan komma med en insikt om att det inte passar.

Mycket bra 1379

Ganska bra 1803

Varken bra eller daligt 1744

Ganska bra 721

Mycket daligt 523

Vet inte / vill ej svara 380

(=]
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”Hade du onskat mer stod fran SYV i ditt gymnasieval?”

Jimf6rt med hela svarsgruppen finns tydliga skillnader mellan elever som valt ett STEM-program och
elever som overvigt STEM men valt bort det. 30,7 procent av STEM-eleverna hade 6nskat mer st6d,
jimfort med 39,1 procent hos gruppen som 6vervigt STEM men valt bort det. Det finns dven tydliga
kénsskillnader, med 36,1 procent av svarande kvinnor som 6nskat mer stéd medan endast 24 procent av
minnen efterfrigade det. Samtidigt framgir det i frisvaren att det inte enbart bor tolkas som ett krav pa
mer vigledningstid — det dr ocksa viktigt vilka samtal som férs. Om vigledningen synliggér olika ingéngar,
yrkesbanor och sitt att vara STEM-intresserad kan den bidra till att sinka troskeln.

©Ja © Nej @ Annat
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”Min kinsla av natur- eller teknikprogrammet pa gymnasiet ir att det ar...”

For de elever som faktiskt valt naturvetenskaps- eller teknikprogrammen upplevs programmen pé en
femgradig skala som svért (3,52) och stressigt (3,72). For de elever som dvervigt STEM men valt ett annat
program var medelvirdet for svarande i stéllet svért (3,89) och stressigt (4,09). Det finns dven tydliga
konsskillnader, sirskilt i frigan om stress. For svarande min uppger de genomsnittligen stressigt (3,56)
medan for kvinnor ér stressigt (4,08). Skillnaden ir storre dn for imnessvarighet.

Stressigt 3,92

o
-
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”Har du blivit avradd att ga natur- eller teknikprogrammet?”

For hela svarsgruppen ir det 55 procent som blivit avradda, varav 6 procent direkt frin lirare. En signifi-
kant skillnad finns inom gruppen som 6vervigt, men valt bort, ett STEM-program; inom denna grupp har
57,1 procent blivit avridda, jimfort med 49,8 procent {6r de elever som valt ett STEM-program. Kéns-
skillnaderna 4r ocksd stora, inom svarsgruppen ir det 14 procent fler kvinnor 4n méin som uppger att de
blivit avridda frin natur- eller teknikprogrammet

Ja, avforaldrar 769

Ja, av kompisar 2181

Ja, av lérare 502

Ja, avandra vuxna 633

Ja, av syskon 468

Nej 3419

Annat 321
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”Vad hade fatt dig att i hogre utstrickning overviga att vilja natur- eller teknikprogrammet pa
gymnasiet?”

Ett flertal signifikanta skillnader finns hos gruppen som 6vervigde ett STEM-program men valde bort
det. Jimfort med gruppen som valde ett STEM-program efterfrigas tydligare koppling till samhillsfrigor
och en mojlighet att lisa mer samhillskunskap, humaniora eller kultur. Det som efterfrigas ir med andra
ord ett annat slags STEM, dir svaren kan tolkas som att gruppen som dverviagt STEM inte avstar {Or att
de vill bort frin teknik och naturvetenskap, utan for att de uppfattar den nuvarande formen som f6r smal
eller ensidig. Detta efterfrigas dven av kvinnor i hogre utstrickning d4n mén.

Fler kreativa inslag 1906
Tydligare koppling till samhéllsfragor (klimat, teknik, hdlsa m-m-) 1087
Mer valfrihet inom programmet — 2037
Mer praktiskt innehall i undervisningen . 1847
Roligare och mer varierad undervisning (projekt, laborationer, studiebesok) 2824
Majligheter att lasa mer samhéllskunskap, humaniora eller kultur inom programmet 1820
Annat 1057
0 500 1000 1500 2000 2500 3000

”Vad tror du att en karriar inom teknik eller naturvetenskap innebar?”

Svarsgruppen uppger att hog 16n ér den tydligast dominerande faktorn (58,4 procent), foljt av att f3 arbeta
med négonting som verkligen intresserar (37,3 procent) och att ta ett stort ansvar (35,2 procent). A andra
sidan tror 31,4 procent av de svarande att en karridr inom STEM ir forenat med en stressad arbetsmiljo
och sirskilt nimnvirt dr att bara 6 procent av de svarande tror att en STEM-karridr kommer innebira en
bra balans mellan arbete och fritid.

oo _ 3829

Att man kan paverka samhillsutvecklingen genom jobbet 2052

Att f& arbeta med n&got som verkligen intresserar 2450

Bra balans mellan arbete och fritid l 397

Kul kollegor / social gemenskap pa jobbet 537

Stressad arbetsmiljo 2052
0 1000 2000 3000 4000
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”Vad hade fatt dig att tycka om matematik, naturkunskap och teknik mer i grundskolan?”

Svaren gar vil i linje med vad som generellt anses 6ka kvaliteten mer pd utbildningen: lirares kvalitet
(43,7 procent) dr det mest framtridande svaret, titt foljt av bittre undervisningsuppligg (41,2 procent).
Gruppen som overvigt STEM men valt bort det uppger i hogre utstrickning att de dnskat mer hjilp frin
liraren, mer tid att lira sig och tydligare kopplingar till samhallsutmaningar.

Battre undervisningsupplagg 2707
Mer tid att léra sig _ 2439
Tydligare koppling till framtida jobb 1034
Tydligare koppling till samhéllsutmaningar 782

Mer kreativa inslag 1992
Mer hjalp fran lararen _ 1975
Mer praktiska inslag (Ex. labb, évningar m.m.) _ 1822
Mer utforskande — 1225
Annat 621

o
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”Skulle du vara mer intresserad av att ga natur- eller teknikprogrammet om de ocksa innehdll mer
av andra amnen som t.ex. musik, samhallskunskap, historia, konst m.m.?”

Sambandet ér svagare dn f6r andra frigor i underlaget, dir 41,3 procent av de svarande uppger att de i
ganska eller mycket hog grad uppgav att de skulle vara mer intresserade medan 36,3 procent svarade att de
i ganska eller mycket lag grad skulle vara det. En mycket tydlig signifikant skillnad finns dock f6r gruppen
som overvigt STEM men valt ett annat program, dir 55,5 procent svarar att de skulle vara mer intresse-
rade. Det finns ocksa tydliga kénsskillnader, 43,9 procent av svarande kvinnor svarar att de skulle vara mer
intresserade jamfort med 34,3 procent av mannen.

@ I mycket hog grad @1 ganska hog grad

@ lvarken hdg eller l&g grad I ganska ldggrad @ | mycket l&g grad
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”Paverkades ditt gymnasieval av vad du ser framfor dig att arbeta med i framtiden?”

Gymnasievalet paverkas i stor utstrickning av hur de svarande ser pi sitt framtida arbetsliv. For hela svars-
gruppen giller att 69,7 procent uppger att det paverkat i ganska eller mycket hog grad. For elever som valt
ett STEM-program okar siffran till 76,8 procent, medan det for elever som studerar vid 6vriga hogskole-
forberedande program minskar till 60,4 procent. STEM-elever fir dirfor anses i hogre utstrickning ha
gjort ett yrkesdrivet gymnasieval.

I mycket hog grad I mycket lag grad

® | ganska hog grad | varken hég eller l&g grad | ganska lag grad

Vad ar viktigt for dig i ett framtida jobb?”

I huvudsak ér det relevant att analysera hur svaren pi denna friga stir sig mot upplevelsen av en karridr
inom STEM (ovan). I en korrelativ jimforelse speglas 6nskan om hég 16n (58,7 procent) mycket vil mot
forvintan av hog 1on med en karridr inom STEM (58,4 procent). Diremot ir kopplingen svag nir det
giller lust, intresse, kreativitet och variation. 83 procent uppger att det dr viktigt att ett framtida jobb dr
roligt, kreativt och/eller omvixlande, medan bara 37,3 procent tror att en karridr inom STEM kommer
leda till ett arbete som verkligen intresserar.

Hur l&tt det &r att f3 jobb 941

Hég lon 3832
Bra forméner - 1897
Att jag bidrar till samhallet 2257
Flexibilitet 1421
Det ar roligt 4883
Det &r kreativt | 1335
Det &r omvaxlande - 1219
Annat 171
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”Alla kan bli bra pa natur, teknik och matematik i skolan” (pastaende)

Pistéendet att alla kan bli bra pa natur, teknik och matematik i skolan dr forhallandevis polariserat, dir

51 procent av de svarande haller med. Det finns en statistiskt signifikant avvikelse avseende programval,
ddr 59,3 procent av de svarande som studerar vid naturvetenskaps- eller teknikprogrammet delar pistien-
det medan siffran dr 42,7 procent f6r 6vriga hogskoleférberedande program. For elever som studerar vid
yrkesprogram ir siffran 40,8 procent.

@ Héller med @ Hallerintemed @ Vetinte

”Alla kan bli bra pa matte om man far den hjilp man behdver” (pastaende)

I frigan om att alla kan bli bra pi matematik med tillrickligt stod finns en bredare enighet och 73,4
procent av de svarande delar pistiendet. Aven hir finns en signifikant skillnad mellan elever som studerar
vid naturvetenskaps- eller teknikprogrammet och 6vriga hogskoleférberedande program, dir andelen f6r
de forstndmnda dr 77,3 procent jamfért med 69,6 procent. Det forefaller med andra ord finnas skillnader i
den grundliggande synen pa férméga mellan elever som studerar vid olika program.

@ Héllermed @ Hallerintemed @ Vetinte
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Denna rapport presenterar inte specifika forslag, utan fungerar som ett kunskapsunderlag for vidare
beslutsfattande baserat pa vira medlemmars upplevelser av sin skolging. Ar det till exempel férvinande att
ménga drar sig for naturvetenskaps- och teknikprogrammen nir den skolrelaterade psykiska ohilsan har
okat® och dessa utbildningar forknippas med hog stress? Eller att elever som inte ser vigar till samhills-

paverkan genom STEM inte heller viljer utbildningarna?

Rapporten visar att STEM-frigan behéver formuleras pa ett nytt sitt. Alla behover inte dlska natur-
vetenskap och teknik, och intresset f6r matematik kan inte vara det enda matt som avgér. Bilden som
framtrider dr att det finns en relativt stor grupp elever som, med ritt férutsittningar, skulle kunna vilja en
utbildning inom naturvetenskap eller teknik — elever som befinner sig pd “STEM-troskeln”.

Om Sverige ska vara en ledande teknik- och kunskapsnation behéver perspektiv frin gruppen som forvin-
tas utfora arbetet st i centrum. I en tid ddr 6kad statlig styrning prioriteras framfor elevers egna intressen
blir detta sirskilt viktigt. Var forhoppning dr att det underlag som hir presenteras kan bidra till att si blir
fallet. Oavsett hur gymnasieskolan dimensioneras kommer ambitionerna inte att nas om elever inte ges
forutsittningar att utveckla ett intresse for STEM genom en vilfungerande studie- och yrkesvigledning,
hoégkvalitativ undervisning och en tydlig bild av hur naturvetenskap och teknik kan bidra till samhills-

torindring.

Jonatan Lamy, ordforande
Sveriges Elevkarer

SCashman, M.R. Between performance and well-being: a multi-layered exploration of Swedish ado being in school (Umed Uni-
versity, 2025)
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