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Elevkirer spelar en viktig roll i att skapa en mer givande skoltid for sina medlemmar. Genom
aktiviteter, paverkansarbete och trygghetsskapande arbete paverkas bade elevernas vardag och
skolmiljon varje dag. Dirfor har elevkirer ocksa goda mojligheter att bidra till en mer héllbar
framtid.

Hallbarhetsarbete behover inte innebéra stora projekt eller omfattande f6rindringar. Ofta
handlar det om att géra medvetna val i det arbete som redan genomfors. Nir héllbarhet blir en
naturlig del av planering, beslut och aktiviteter kan elevkaren bidra till positiva forindringar for
bade dagens och morgondagens elever.

Det hir materialet dr framtaget for att ge stod i det arbetet genom att férklara vad hallbarhet
innebir, ge exempel pa hur héllbarhet kan omsittas i praktiken och erbjuda verktyg for
langsiktig utveckling.

Vad innebir hallbarhetsarbete?

Hallbarhetsarbete handlar om att fatta beslut och genomféra aktiviteter pa ett sitt som tar
hinsyn till bide manniskor, milj6é och framtiden. Det handlar om att fundera 6ver hur olika val
paverkar omvirlden och hur verksamheten kan utvecklas pi ett langsiktigt hallbart sitt.

Hallbarhet brukar beskrivas utifrin tre perspektiv: miljémassig, social och ekonomisk
hallbarhet. For att nagot ska vara hillbart pa riktigt behéver alla tre perspektiven samspela. Ett
beslut som dr bra for miljon bor ocksa fungera for manniskorna som berérs och vara mojligt att
genomfora rent ekonomiskt.

Att arbeta med hallbarhet kan dirfér handla om enstaka insatser eller kampanjer, men dven ett
mer dvergripande arbete som genomsyrar hela verksamheten. Det ir ett sitt att tinka kring hur
verksamheten planeras och hur resurser anvinds. Ofta kan det handla om att stanna upp och
fundera pa fragor som: Vilka konsekvenser fir vira val? Vem péverkas av dem? Och hur kan
saker goras pa ett sitt som fungerar langsiktigt?

Det finns sillan en perfekt 16sning pa alla hillbarhetsutmaningar, men ofta kan en handling
vara hallbarhetsfrimjande p4 flera sitt samtidigt. Genom att géra medvetna val och
kontinuerligt utveckla verksamheten kan hallbarhetsarbete bli en naturlig del av det arbete som
redan gors varje dag.



Hallbarhet i praktiken

Miljomassig hallbarhet

Miljémissig hallbarhet handlar om att anvinda resurser pé ett sitt som fér sa liten negativ
inverkan pa klimat och miljé som méjligt. For en elevkar kan det exempelvis innebira att
minska matsvinnet vid arrangemang, vilja ateranvindbara produkter, killsortera avfall, géra
medvetna val kring transporter och inkép.

Social hallbarhet

Social héllbarhet handlar om att skapa ett samhille dir minniskors rittigheter och vilméiende
tas tillvara. Det omfattar fragor som jimlikhet, inkludering, hilsa, trygghet, delaktighet och
demokrati. For en elevkir kan det exempelvis innebira att sikerstilla att aktiviteter 4r 6ppna
och tillgéngliga for alla elever, skapa trygga miljéer i skolan och pa arrangemang, ge elever
mojlighet att paverka verksamheten och fatta beslut om elevkarens framtid.

Ekonomisk hallbarhet

Ekonomisk héllbarhet handlar om att anvinda ekonomiska resurser pa ett lingsiktigt och
ansvarsfullt sitt. Det innebdr att skapa ekonomisk stabilitet och utveckling utan att forbruka de
resurser som framtida aktiva dr beroende av. For en elevkir kan det exempelvis innebira att:
planera verksamheten utifran en lingsiktig budget, undvika onddiga inkép och kostnader,
dteranvinda material i stillet for att kdpa nytt, eller bygga upp ekonomiska férutsittningar for
framtida verksamhet.



Hur hallbar ar er elevkar idag?

Miljomaissig hallbarhet Delvis Nej

Vi arbetar aktivt for att minska
svinn

Vi ateranvinder material nir det ar
mojligt

Vi killsorterar vid storre aktiviteter

Vi funderar 6ver miljopaverkan vid

inkép

Social hallbarhet Ja Delvis Nej

Vi arbetar for att alla ska kdnna sig
vialkomna i verksamheten

Vira aktiviteter dr tillgdngliga f6r
olika grupper av elever

Vi arbetar aktivt for en trygg
skolmiljé

Medlemmar har méjlighet att
aktivt paverka verksamheten

Vi tar hinsyn till olika elevers
behov och forutsittningar

Ekonomisk hallbarhet Delvis Nej

Vi arbetar utifrin en beslutad

budget

Vi f6ljer upp ekonomin
regelbundet

Vi undviker onédiga inkdp

Vi dokumenterar viktiga rutiner
och inkép

Vi tinker langsiktigt nér vi
anvinder elevkirens resurser

Fundera dver var ni har flest ja/nej/delvis, och vilka slutsatser ni kan dra fran det.



Infor ett arrangemang, steg for steg

1. Bestam vad ni vill gora for nagot.

2. Planera arrangemanget med hallbarhet i atanke. Det kan exempelvis handla
om att:

* Planera ink6p noggrant for att minska svinn

* Fundera 6ver om material kan ldnas frin skolan, eller dteranvindas fran tidigare
arrangemang i stillet f6r att kopas nytt

* Fundera 6ver om kostnader eller hinder kan begrinsa deltagandet
* Uppriitta en realistisk budget, och undvika onédiga inkop

» Sikerstilla att kostnaderna dr lingsiktigt héillbara f6r elevkérens ekonomi
3. Genomfor arrangemanget.

4. Efter arrangemanget ar det bra att tinka pa féljande punkter:
* Sortera och dtervinn avfall

* Spara sidant som kan anvindas igen, och gor en inventering for att undvika

framtida dubbelkop

* F6lj upp budgeten, och utvirdera om ni kan gora négot for att minska
kostnaderna

* Dokumentera lirdomar som framtida styrelser kan anvinda sig av

Exempel pa aktiviteter kopplade till hallbarhet

* Uppmirksamma héllbarhetsfragor genom exempelvis aktiviteter och tivlingar under en
vecka. Kanske kopplat till de globala mélen?

* Anordna en second hand-marknad dir medlemmarna far silja eller byta sidant de inte
anvinder lingre

* Anordna en foreldsning om hur man som individ kan arbeta mer hallbarhetsfrimjande

* Anordna aktiviteter i bérjan av ldsiret som frimjar gemenskap och motverkar
utanforskap

* Ta kontakt med en akt6r som jobbar med hiéllbarhet, och se om ni kan gora en storre
insats tillsammans


https://globalamalen.se/

Har ni fragor eller behadver stod?

Tveka inte att ta kontakt med oss pa Sveriges Elevkarer genom er regionchatt eller mejla
info@sverigeselevkarer.se.
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