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Kara elevrorelse

Hosten &r har och elevkarsrorelsen planerar for fullt. Tiotusentals
nya medlemmar ska valkomnas till rérelsen i och med l&sarets
start, och dnnu langt fler ska valkomnas tillbaka. Hos Sveriges
Elevkarer har mycket hant sedan sist. | borjan av tertialet
genomfordes Upptakt26, dar vi tillsammans fick inspiration
av kraften som finns i var rorelse! Att triffa er pd nationella
motesplatser eller ute pd bestk runt om i landet &r en av de
saker jag uppskattar mest med uppdraget som ordférande. Det
ger bade mening och riktning i arbetet med att skapa nationella
forutsattningar for elevkarsverksamhet.

| juni &kte vi till Visby for att medverka under Almedalsveckan, dar
jag tillsammans med delar av styrelsen for Sveriges Elevkarer
foretradde organisationen i en lang rad samtal for att visa pa
nyttan med elevkarsverksamhet for fler. Under Almedalsveckan
slappte vi aven boken Gora skillnad tillsammans med Bonnier
Carlsen. Boken handlar om det vi i elevkdrsrorelsen arbetar
med dagligen p& gymnasieskolor i hela landet: hur man goér sin
rost hord, hur man gor skillnad och hur man kan engagera sig.
Vi lanserade dven rapporten 35 000 stangda dorrar tillsammans
med Sveriges Elevrad och Tim Bergling Foundation, om de elever
som stangs ute fran dagens utbildningssystem.

N&r jag och styrelsen i augusti varit ute pa besék hos er, marks
det att rérelsen narmar sig Kongress. Det borjar diskuteras
hur verksamheten har sett ut under det senaste dret och hur vi
tillsammans kan forma rorelsens framtid. | Karlstad i november

Bokslapp - Gora
skillnad

I juni sldppte Sveriges Elevkarer tillsammans med Bonnier
Carlsen antologin Gora skillnad, en bok om engagemang och
paverkan i praktiken.

Bokensamlarkunskap,erfarenheterochinspirationférungasom
villengagerasigochtaplatsisamhallet. Den blandar personliga
texter, konkreta verktyg fér paverkan och poesi med inslag fran
workshops med elevkarer. Malet &r att visa att engagemang
spelar roll och ge fler unga verktyg och sjalvfortroende att
paverka. Under Almedalsveckan uppmarksammades boken
genom ett bokslapp med forfattarsamtal och diskussion om

ungas samhallsengagemang.

ska en ny styrelse for Sveriges Elevkarer valjas och elevkarerna
i Sverige ska ta stallning till en rad forslag om organisationens
framtid. Anmélan finns tillgdnglig p& Sveriges Elevkarers
hemsida, jag ser fram emot att traffa er alla dar!

Slutligen vill jag belysa det fruktansvarda valdsddd som i
augusti intraffade pd Brinellskolan i Fagersta. Mina och hela
organisationens tankar gar till alla elever, anhériga, skolpersonal
och lite sarskilt till de aktiva i elevkaren vi har pa skolan. Alla
fortjanar att kanna sig trygga i skolan, varje dag. Vi har efter
d&det deltagit i samtal med regeringen kring skolattacker och
dér poangterat att stodet till Fagersta behover vara langsiktigt,
liksom dialogen kring hur framtida dad kan férebyggas.

N&r vi nu narmar oss mandatperiodens sista hundra dagar ar det
sjalvklart ingen anledning att sl& av pa takten. Elevkarsrérelsen
gor gemenskapen i gymnasieskolan starkare, miljon tryggare
och fritiden roligare. Det ska vi gora jobbet for, tillsammans, hela
vagen fram till den sista december. Vi ses i Karlstad!

JONATAN LAMY, ORDFORANDE

Har hittar du styrelsens
protokollsammanfattningar:

Styrelseprotokoll

106 658

elever har blivit
medlemmar i en elevkar

hittills under aret.

elevkarer har blivit medlem for forsta
gangen i Sveriges
Elevkarer hittills i ar.

Har hittar du en lista p8 vara elevkarer:


https://sverigeselevkarer.se/om-oss/dokument/styrelseprotokoll/
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Medlemmar.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Medlemmar.pdf
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STEM-troskeln - var rapport om ungas
utbildningsval

Sk&rmbild frén Tvé Play

Darfoér viljer unga bort natur och teknik
Senaste nytt pd tvdse  Nordk ppges h

wfyrat projektil

| augusti sléppte vi rapporten STEM-tréskeln, som bygger pa svar frén 6 352
gymnasieelever och undersoker vad som paverkar ungas val av naturvetenskaps-
och teknikprogram. Rapporten visar att ménga elever &r intresserade av STEM, men
upplever trosklar i form av bland annat svérighetsgrad och stress. 55 procent uppger
dessutom att de har blivit avradda fran att valja natur eller teknik.

Med rapporten vill vi lyfta elevernas egna perspektiv och synliggdra vad som
behover forandras for att fler unga ska kanna att STEM ar ett mojligt och attraktivt
al. Rapporten fick stort medialt genomslag och resultaten uppmarksammades i P1
Morgon, Nyhetsmorgon och Ekot, dar bland annat stress, hdga prestationskrav och
varfor unga valjer bort natur och teknik lyftes.

Ta del av inslagen har:

Las rapporten har:

STEM-troskeln

35 000 stangda dorrar - om skolstress och
framtidsoro

| juni slappte vi tillsammans med Tim
Bergling Foundation och Sveriges Elevrad
rapporten 35 000 stangda dorrar. Rappor-
ten undersoker sambandet mellan behd-
righet, skolstress och ungas radsla for
att misslyckas i skolan. Resultaten visar
bland annat att fyra av tio elever oroar sig
for att prestationer och betyg ska stanga
dorrar for dem i framtiden, samtidigt som
manga har l&g kdnnedom om vilka alter-
nativa vagar som finns om de inte blir be-
hériga.

Bild fran Sveriges Elevkarer rapportslapp
iAlmedelen

—

Med rapporten vill vi synliggora hur syste-
met paverkar elever och bidra till en skola
som ger fler unga trygghet, framtidstro
och mdjlighet att lyckas. | samband med
lanseringen uppmarksammades rappor-
ten i TV4 Nyhetsdagen, dar resultaten och
fragan om elevers skolstress och fram-
tidsoro lyftes.

Las rapporten har:

35000 stangda dorrar
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Tertial 2 kdannetecknas av en fortsatt
stabil ekonomisk utveckling. Intakterna
ligger over budget da vissa intdkter
utvecklats battre an planerat.

Samtidigt har kostnaderna varit hogre
an budget inom framfor allt personal och
vissa verksamhetsrelaterade omraden.
P& andra kostnadsposter ar utfallet lagre
an planerat, bland annat eftersom delar
av budgeterade aktiviteter och kostnader
annu inte har nyttjats fullt ut.

Sammantaget ligger resultatet nara bud-
get och likviditeten bedoms vara fortsatt
god.

\“

Bidrag 84% ® .
INTAKTER

Serviceavtal 13% @

Ovriga intdkter 2% @

Forsaljning 1% @

|

UTGIFTER

® Personalkostnader 55%

@ Medlemsbidrag 18%

© Administration, teknik &
kontor 13%

© Resor, boende, mat &
évriga kostnader 11%

Marknadsforing 2%

Ekonomi &
radgivning 1%

Har kan du fordjupa dig i ekonomin:

Ekonomi T2 2026

Tack till alla
som dar med och
finansierar elevers
fria organisering

v



https://www.mynewsdesk.com/se/sverigeselevkarer

https://www.tv4play.se/klipp/775563c7d9e641629c88/video-darfor-valjer-unga-bort-natur-och-teknik
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Ekonomi-Tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Ekonomi-Tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Ekonomi-Tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Ekonomi-Tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Ekonomi-Tack.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/09/T2-2026-Ekonomi-Tack.pdf
https://www.sverigesradio.se/artikel/varfor-vill-inte-unga-plugga-matematik-natur-och-teknik
https://www.sverigesradio.se/artikel/gymnasieelever-valjer-bort-teknik-och-natur?utm_source=chatgpt.com
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/06/Rapport-35-000-stangda-dorrar.pdf
https://sverigeselevkarer.se/wp-content/uploads/2026/08/Rapport_STEM-troskeln_Webb.pdf

Sveriges viktigaste
debatturne

Imajgenomfordevitillsammans med MUCF Sveriges viktigaste
debatturné. Under tre dagar besokte representanter fran
samtliga riksdagspartiers ungdomsforbund gymnasieskolor i
sex stader runt om i Sverige.

For oss var det viktigt att skapa fler méten mellan unga och
politiken och ge elever mdjlighet att stalla sina fragor direkt
till politiska foretradare. Genom debatter och samtal ville vi
bidra till att minska avstandet mellan unga och politiken och
samtidigt visa vilken viktig roll skolan och elevkarerna kan spela
som arenor for demokratiska samtal.

Orter och skolor som besoktes under debatturnén:

Orebro - Tulldngsgymnasiet
Avesta - Karlfeldtsgymnasiet
Botkyrka - S:t Botvids gymnasium
Linkoping - Berzeliusskolan
Malmo - S:t Petri skola

Lund - Polhemskolan

Upptakt26

Under en helg i borjan av maj samlades narmare 300
elevkarsaktivafranhelaSverige pa Fredrika Bremergymnasiet
i Haninge for Upptakt26, var storsta nationella métesplats for
elevkarer. Under tre intensiva dagar fick deltagarna fylla pa
med ny kunskap, utbyta erfarenheter och traffa andra som
delar engagemanget for att gora skolan roligare, tryggare och
starkare.

Arets tema var "Réster som raknas”, med fokus pa demo-
krati, medlemsengagemang och elevkaren som rdst, bade pa
den egna skolan och i samhallet. Helgen bjdd pa ett fullspackat
program med foreldsningar, workshops och samtal om allt fran
att bygga en inkluderande elevkar till att skapa engagemang och
starka elevers inflytande. Bland de medverkande fanns bland
andra Diskrimineringsombudsmannen, Barn och elevombuds-
mannen, Centerpartiets partiledare Elisabeth Thand Ringqvist
och UNICEFs generalsekreterare Pernilla Baralt.

Nytt fériarvarelevkarspanelen, darelevkarerfranolika delarav
landet sjalva fick dela med sig av sina erfarenheter, framgangar
och utmaningar. Panelen blev en av helgens mest uppskattade
programpunkter och speglade nagot vi tycker &r sarskilt viktigt
med Upptakt, namligen att elevkarer far mojlighet att lara av

och inspirera varandra.

Utdver programmet fanns det gott om utrymme for gemenskap,
nya kontakter och idéutbyten mellan elevkdrerna. Nar helgen
avslutades akte deltagarna hem med nya kunskaper, samarbe-
ten ochinspiration att ta vidare till sina egna skolor, tillsammans
med annu mer energi att fortsatta utveckla sina elevkarer.

L&s mer om Upptakt26 pa var hemsida:

Upptakt2é


https://sverigeselevkarer.se/nyheter/elevkarer-fran-hela-sverige-mottes-under-upptakt26/

Sveriges Elevkarer i
Almedalen

Sveriges Elevkarer var sjilvklart pa plats under Almedals-
veckan for att lyfta elevernas perspektiv i samtal om skolan,
demokratin och ungas framtid.

Under veckan deltog en delegation fran Sveriges Elevkarer i
seminarier, panelsamtaloch moten med politiker, organisationer
och andra samhallsaktorer. For oss ar Almedalen ett viktigt
tillfalle att se till att elevernas réster héors dar skolans framtid
diskuteras och beslut formas. Vi medverkade d&rfor bade i
andra aktorers program och traffade beslutsfattare for att fora
fram véra medlemmars perspektiv.

En héjdpunkt under veckan var vart eget heldagsprogram med
fokus pa demokrati, motstandskraft och réatten till inflytande i
skolan. Under morgonen arrangerade vi tva samtal: Utbildning
i en osdker tid, om elevers ratt till utbildning dven i kris och
osakra tider, och Elevinflytande - verktyg eller symbol?, dar
elever, larare, skolledare och andra aktorer diskuterade vad
som kravs for att elevinflytande ska gdra verklig skillnad.

Tillsammans med Tim Bergling Foundation och Sveriges Elevrad
arrangerade vi ocksa ett lunchseminarium med utgdngspunkt i
rapporten 35 000 stangda dérrar. Dar diskuterades sambanden
mellan skolmisslyckanden, framtidsoro och psykisk ohalsa och
hur ungas egna rdster kan vara en del av ldsningarna.

Dagen avslutades med bokslapp for Gora skillnad, var nya anto-
logi tillsammans med Bonnier Carlsen. Forfattare och politiker
samlades for ett samtal om demokrati, inflytande och hur fler
unga kan kdnna att deras engagemang faktiskt spelar roll.

Efter en intensiv vecka lamnade vi Visby med ménga nya maéten,
perspektiv och kontakter att ta vidare i vart arbete, och med
fortsatt kraft att se till att elevernas réster far ta plats i samtalen
om svensk skola.

Sveriges Elevkarers delegation i Almedalen

Jonatan Lamy, ordforande

Igor Lindegren, forste vice ordforande

Theodor Steen, andre vice ordférande

Sara Said, ledamot

Molly Wilén Harrysson, praktikant, fd. Anna Whitlocks elevkar
Mérta Frensborg, praktikant, fd. Elevkaren Katedral

Etty Sanner, pressekreterare

Edvin Johansson, affarsutvecklare




Spirit Weeks -
gemenskap vid
skolstarten

Spirit Weeks har blivit en tradition fér Elevkaren pa De la
Gardiegymnasiet i Lidkoping dar elevkaren ordnar aktiviteter
for att gora skolstarten roligare och skapa gemenskap mellan
eleverna.

Tidigare har alla aktiviteter genomforts under en och samma
vecka, meniarvalde elevkaren att istallet sprida ut dem Gver tre
onsdagar. P& programmet star sdpabrannboll, gummibatsrace
och filmkvall - aktiviteter som riktar sig till bdde nya och gamla
elever pa skolan.

Genom att kombinera mer fartfyllda tavlingar med en lugnare
filmkvall vill elevkaren skapa ett upplédgg dar s& manga som
mojligt kan hitta ndgot de vill vara med pa. Fér att delta behdver
eleverna vara medlemmar i elevkaren, vilket ocksd gér Spirit
Weeks till ett tillfalle att introducera nya elever till elevkaren
och dess verksamhet.

Elevkaren arbetar ocksd for att Spirit Weeks ska markas pa
skolan genom banderoller och affischer. Namnet knyter an till
den skolanda som aktiviteterna vill bidra till — att elever mots,
har roligt tillsammans och far en gemensam start pa det nya
lasaret.

W Vikdig information il Sveriges invénare

Om krisen eller
kriget kommer

Din dverlevnadsguide
till gymnasiet

En overlevnadsquide
for gymnasiet

Att borja gymnasiet kan innebira bade forvintan, nervositet
och en del osdkerhet. For att valkomna skolans nya ettor tog
Akrahillskolans elevkar i Nybro darfor fram “Din dverlev-
nadsguide till gymnasiet".

Med inspiration fran Myndigheten for civilt forsvars Om krisen
eller kriget kommer skapade elevkdren en egen guide for den
forsta tiden p& gymnasiet. | den samlade de tips om bland
annat vad som kan vara bra att ha i skapet, hur elever kan
skapa balans i sina studier och vilka mojligheter som finns att
engagera sig pa skolan.

Guiden publicerades i elevkérens egna kanaler och delades
ocksa ut fysiskt nar elevkdren presenterade sig for de nya
eleverna under deras férsta vecka. Pa s& satt kunde elevkaren
bade ge praktiska tips och samtidigt visa de nya ettorna att
elevkaren finns dar for dem under gymnasietiden.

Initiativet blev ett kreativt satt att valkomna nya elever och gora
elevkaren synlig redan fran bérjan. Genom att utga frén sadant
som kan kannas nytt och ovant vid skolstarten kunde elevkaren
mota eleverna dar de befann sig och bidra till en tryggare
introduktion till gymnasiet.

SVERIGESELEVKARER.SE
INFO@SVERIGESELEVKARER.SE
08-644 4500

@@ Sveriges
@8 Elevkarer



